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Mardi 23.01.2024 : C’est à SOUCIEU EN JARREST que la dizaine de marcheurs du groupe 1* a 

fait sa randonnée, passant par le Haut Marjon et le Bas Marjon, pour 6,5 km et 130 m de dénivelé. 

Merci Anne-Marie pour les photos ! 
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Suite SOUCIEU EN JARREST  

 

 

 

Quelques astuces 

 

 

 

 

Comment repousser les mites 

 

 

On le sait peu, mais les mites n’apprécient pas l’odeur… des 

marrons. Emmenez vos enfants faire la collecte et déposez-

les dans les dressings, étagères, tiroirs…Pas de marrons en ce 

moment ? Utilisez des clous de girofle qu’elles craignent 

aussi. 

Autre truc économique : placez un journal (mais un vrai, pas 

un magazine en papier glacé) dans les armoires et penderies.  

 

 

 

 

L’info en plus : 

 

Les feuilles de laurier sont détestées par de nombreux 

insectes, notamment les fourmis. Placez-en à proximité des 

fenêtres et sur leurs points de passage. 

Une autre représentante du règne animal ne les aime guère 

plus, c’est la souris. Une bonne raison de répandre ici et là 

(jusque dans vos placards) des feuilles de laurier qui, en outre, 

sentent très bon. 
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Mardi 30.01.2024 : Monique et Fabienne ont accompagné les nombreux marcheurs du groupe 2*+ 

pour une belle randonnée à MONTAGNY, par un temps printanier. Après l’effort, le réconfort…où 

les attendait un bon repas au restaurant EN K2 PAUSE à Taluyers. 

 

 

Page 3 



Suite MONTAGNY au restaurant EN K2 PAUSE 
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Dernière grande montée avant 

d’arriver au restaurant ! Ouf… 



Mardi 30.01.2024 : Le groupe 2* encadré par Françoise et Christel a réuni 16 marcheurs pour une 

balade printanière au départ de CHASSAGNY, pour 9 Kms et 170 m de dénivelé, passant par la 

Roussillone, le Flachet, la Merlinche, la Cale etc.. et finissant par la Vaure. Ci-dessous le groupe près 

de l’ancien puits de Montagny 
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Mardi 30.01.2024 : Quant au groupe 3*, c’est Daniel et Martin qui l’ont accompagné AU MARJON 

A chaque rando un peu d'humour. L'ivresse du laurier fraîchement cueilli, une journée printanière... 

Tout est bon pour une photo symbolique ... Merci aux comédiens. Devant 18 spectateurs sac à dos et 

en pleine forme pour cette toute nouvelle rando, tracée par Jean-Jacques. Ça monte, ça descend, ça 

virevolte sur 13 km et le Mont Blanc au rdv. Daniel et Martin  
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Suite au Marjon 
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Suite et fin Au Marjon 
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30.01.2024 : Les marcheurs du groupe 1* ont profité d’une belle journée ensoleillée pour leur 

randonnée à SAINT LAURENT D’AGNY avec 13 personnes. 

 

 

 

Page 9 



Jeudi 1er Février 2024 : Premier cours de « piqûre de rappel » du PSC1 par Didier SAUVIGNET 

Didier, en tant qu’ancien pompier et formateur, a gentiment proposé à Christine de former des groupes 

pour leur donner un condensé des premiers gestes à prodiguer en cas d’accident, aussi bien en 

extérieur que domestique.  

Dans un premier temps ces formations ont été proposées aux marcheurs JRB et la marche nordique, 

puis étendue à d’autres personnes du Centre Social. Actuellement plusieurs autres cessions d’environ 

une dizaine de personnes sont en prévisions, pour un cours de 4 heures. 

Ce premier groupe d’une dizaine de personnes a été très satisfait de toutes les informations et 

explications claires qui nous ont été transmises ; l’ambiance était très cordiale, et nous avons pu poser 

toutes les questions nécessaires. BRAVO et un grand MERCI à Didier pour son investissement ! Irma 
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Mardi 6.02.2024 : Le groupe 2*, accompagné par nos deux « Françoise » a fait sa balade à 

TALUYERS avec 28 marcheurs, sous un soleil qui a décidé de rester couché !...Mais qu’importe 

puisqu’ils étaient tous motivés… ci-dessous un lac qui a revêtu son manteau de mousse ! 
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Suite Taluyers 
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Mardi 6.02.2024 : Didier V. et Gérard ont mené leur groupe 2*+ avec une quinzaine de marcheurs 

sur les hauteurs de GIVORS, pour une randonnée de 10,6 km et un dénivelé de 290 m. 
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Suite Givors 
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Mardi 6.02.2024 : Le groupe 3* accompagné par Yolaine et Chantal, s’est baladé sur les hauteurs de 

LOIRE SUR RHONE, avec un dénivelé de 400 mètres et 11,5 km. 
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Suite Loire sur Rhône 
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Mardi 13.02.2024 : Michelle et Viviane ont accompagné 17 marcheurs du groupe 2* pour une belle 

balade ensoleillée sur SAINT GENIS LAVAL au départ de Brignais vers la Côte Lorette avec 12 

kms et 185 de dénivelé. 
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Mardi 13.02.2024 : Le groupe 2*+ mené par Francine et Didier S. a fait sa randonnée sur la commune 

de SAINT ANDRE LA COTE. Il a fait très beau et le parcours était magnifique. Un grand merci 

aux accompagnateurs. Rosette  
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Suite Saint André la Côte 
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Mardi 13.02.2024 : Ils étaient un bon groupe de 14 marcheurs de la 1* pour une belle randonnée sur 

CHASSAGNY, au départ du Flachet pour 7 km et 105 m accompagnés par Anne-Marie et Joëlle. 
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Suite Chassagny 
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Mardi 13.02.2024 : Quant à Martin et Daniel, c’est à ORLIENAS qu’ils ont mené les marcheurs du 

groupe 3*, passant par La Madone, Le Violon et Combe Abus, avec 12,6 km et 220 m de dénivelé. 

 

 

Page 22 



Suite Orliénas 
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Suite et fin Orliénas 
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Mardi 20.02.2024 : C’est à ROCHEFORT que les marcheurs de la 2*+ ont fait leur balade, 

accompagnés par Didier V. et Fabienne, pour 9 km et 180 m de dénivelé. 

Le groupe posté devant des tracteurs !.... C’est bien d’actualité !!..... 
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Mardi 20.02.2024 : Pour le tout petit groupe de 9 marcheurs de la 2*, c’est à SAINT JEAN DE 

TOUSLAS que s’est déroulée leur randonnée, accompagné par Claude et Michelle Gay. 

 

 

Page 26 



Mardi 20.02.2024 : Journée rando/urbaine à LYON pour une belle découverte de "trésors cachés" en 

PRESQU’ILE et CROIX ROUSSE.  

Nous avons ainsi parcouru plus de 2 000 ans d'histoire : En naviguant au gré de rues moyen-âgeuses 

plus ou moins connues et méconnues ! En passant vers des murs peints, là aussi connus ou peu connus, 

et en admirant des cours secrètes ! Puis nous sommes arrivés à la Croix Rousse avec ses points de 

vue fantastiques pour un arrêt fort sympathique dans un petit restaurant de quartier "Casseroles et 

vieilles gamelles".  

Enfin l'après-midi, nous avons traboulé avec les canuts, en évoquant leur histoire et celle de la soie, 

pour arriver en bas des pentes, retrouver l'agitation de la place des Terreaux et la vie trépidante de la 

Presqu'île avec, là aussi, quelques belles surprises architecturales ! Amis lyonnais, que votre ville est 

belle ! Dominique 
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Suite LYON FOURVIERE 
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Suite et fin LYON FOURVIERE 
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LA CHANDELEUR , le 2 février 2024 

Bon…, pour cette année, ma recette arrive un peu tard, mais tant pis, vous l’aurez pour l’année 

prochaine !... 

Connaissez-vous la règle du 4, 3, 2, 1 pour préparer de délicieuses crêpes moelleuses et 

fondantes ? 

Voilà ci-dessous les ingrédients dont vous aurez besoin : 

➢ 4 verres de lait 

➢ 3 œufs 

➢ 2 verres de farine 

➢ 1 pincée de sel. 

Comme vous pouvez le constater, il n’y a pas d’ajout de sucre, mais libre à vous d’en mettre, ainsi 

cette pâte conviendra aussi bien aux crêpes salées que sucrées. 

Pour la préparation : Mettre d’abord la farine, le sel, puis les œufs ; versez doucement le lait à peine 

tiède en filet très fin et en mélangeant bien. Pour gagner en texture, laissez reposer la pâte au moins 

une heure ; puis les faire cuire dans une poêle légèrement huilée et bien chaude.  

 

***************** 

 

L’OISEAU ET LA DATE DE NAISSANCE 

Comme promis, voici l’oiseau qui correspond au mois de février. 

 

FEVRIER : PERROQUET 

 

 

Ton oiseau symbolise la liberté d’esprit. Tu es imprévisible et avec 

toi on ne s’ennuie jamais.Tu es réputé pour ton amour de 

l’aventure. Tu as un penchant pour l’écriture, l’art et la musique. 

Ta force de caractère et ta joie de vivre inspirent tes proches. Tu 

n’aimes pas être le centre d’attention, mais tu fais quand même 

tourner toutes les têtes !... 

 

 

Petites citations de Dominique :  

- « Tu ne peux empêcher les oiseaux de la tristesse de voler au-dessus de ta tête, mais tu peux les 

empêcher de faire leur nid dans tes cheveux. » 

- « Quand la bise oublie février, elle arrive en mai ! » 

 

Personne à contacter pour envoyer vos photos :  Irma Duchamp 

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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