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Mardi 19.12.2023 : Randonnée avec restaurant pour le groupe 3* a MONTAGNY

Le groupe 3* était, pour cette derniére randonnée de I'année, invité a démarrer la sortie & 9 heures du
matin. Le but était de finir I'année par un moment convivial au restaurant.

Au départ, brouillard et végétation gelée, puis au fur et a mesure de notre progression, le soleil est
apparu pour découvrir MONTAGNY sous le soleil. 19 personnes étaient présentes, encadrées par
Pascale et Pierre. Merci a tous pour toute cette convivialité et ambiance au sein du groupe.

A l'année prochaine. Pierre Beaucoud




Suite Montagny

Ci-contre, porte de la

prison de Montagny !
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Suite et fin MONTAGNY
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Mardi 19.12.2023 : Le groupe 2* encadré par Jacky et Michelle a regroupé 15 personnes pour la
randonnée prévue a SAINT LAURENT D’AGNY.

Malgré un brouillard décourageant sur Corbas, nous sommes heureux d'avoir fait cette rando car le
soleil était de la partie sur tout le parcours ; parcours terminé a 16 h 15. (Régime : pas de godter.. les
calories se prendront pendant les fétes ). Mais a cette heure la le soleil ayant décidé de se coucher, il
était temps pour nous d'arriver car le climat fantomatique faisait son apparition ; donc 15 marcheurs
satisfaits de cette derniére marche 2023 ! Evelyne

Quelques belles décorations de maisons rencontrées dans Brignais
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Suite Saint Laurent d’Agny
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Mardi 9.01.2024 : Premicre randonnée de I’année pour le groupe 3 étoiles accompagne par
Dominique et Sylvie.

Neige du matin n’arréte pas le pelerin !...Quelques courageux sont venus braver la boue autour de
BRIGNAIS, passant par le Botton, le Grand Champ, Champanel, Barrel, Barray, la Levée, pour un
parcours de 13 km
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Mardi 16.01.2024 : Patrick et Viviane ont accompagné les 18 marcheurs du groupe 2* sur la
commune d’ORLIENAS. Balade agréable sous un ciel couvert mais avec aussi un soup¢on de clarté.
Et malgré une modification imprévue du parcours, le moral des marcheurs n’a pas été entamé, preuve
en est des visages souriants de Michele et Gérard !...A la pause gofiter, dégustation du bon pain
d’épices de Frangoise. Et Enfin, souhaitons la bienvenue a une nouvelle recrue, Pascale ci-dessous.
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Suite Orliénas
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16.01.2024 : Quant aux marcheurs du groupe 3*, ¢’est sur les hauteurs de RONTALON que s’est
effectuée leur balade, accompagnés par Pascale et Pierre Brajon, pour 11 kms et 340 m de dénivelé.
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Suite Rontalon
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Suite et fin Rontalon

Droéle de rencontre dans les bois de Rontalon
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Mardi 23.01.2024 : SAINT LAURENT D’AGNY - Christian D. et Michelle G. ont accompagné le
groupe 2* avec une vingtaine de marcheurs pour un petit avant godt de printemps ! Un beau soleil a
accompagne la balade, malgré encore et toujours de la boue !...
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Mardi 23.01.2024 : Pierre et Marie ont accompagné le groupe 3* pour une journée avec restaurant au
départ D’YZERON.

Belle journée et belle humeur pour cette rando aux tres beaux paysages. Rochefort nous enchante
toujours ! Pour finir ce sympathique périple nous avons fété la naissance d’Ambroise, petit fils
d’lsabelle et Bertrand.
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Suite YZERON




Mardi 23.01.2024 : Quant au groupe 2*+, c’est a MORNANT que Didier S. et Elyane ont mené la
balade. Le temps était au beau, mais aprés la neige et le gel, de nombreux passages boueux et de
petites riviéres a franchir, bien sir dans la bonne humeur !




Suite @a MORNANT, au Lac de la Madone
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Vendredi 12 Janvier 2024 : LA GALETTE DES ROIS DES JRB

Cette apres-midi fut festive pour les marcheurs venus nombreux, tous groupes confondus, pour
déguster la galette et boire le verre de cidre offerts comme chaque année par le Centre Social.

De plus, cette année le groupe de pilotage a organisé dans la salle Asie, une exposition des toiles
réalisées par certains artistes-peintres des JRB, dont Viviane, Dominique, Pierre, Eliane et Yolaine.

A cette occasion Patricia nous a apporté certaines de ses magnifiques ceuvres réalisées en cartonnage.
Pascale et Irma ont exposé quelques-unes de leurs réalisations faites aux aiguilles et au crochet. Sylvie
nous a amené une mangeoire a oiseaux faite par ses soins ; quant a Viviane, elle nous a fait découvrir
quelques objets de sa grande collection de poteries.

Ci-dessous, quelques photos de ce moment de convivialité.
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Sylvie
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ASTUCES ET BIENFAITS DE L’OIGNON

Il permet d’enlever la rouille sur des ciseaux, en frottant la moitié
Contre la rouille d’un oignon

Afin qu'un demi avocat ne noircisse pas, il faut le frotter
Avocat qui noircit légérement avec de 1’oignon

Sion a les yeux qui pleurent en épluchant les oignons, macher un
Les yeux qui pleurent chewing-gum

Pour traiter un bouton sur le visage, presser le jus d’un oignon,
Un bouton sur le visage mélanger avec un peu d’cau, et tamponner plusieurs fois. Résultat
parfait aprés deux jours.

Pour les brilures de fer sur un tissu, frotter le tissu avec de
Bralures de fer I’oignon et mettre dans la machine a laver.

Mélanger un demi-oignon pressé dans de 1’eau chaude, ajouter du
Pour traiter un rhume gingembre, quelques rondelles de citron, et une étoile d’anis
étoilé.

Pour enlever les taches de transpiration sur un vétement, frotter
Taches de transpiration avec 1’oignon et laver en machine.

L’OISEAU ET LA DATE DE NAISSANCE

Savez-vous que I’on associe un oiseau a chaque mois de I’année ? L’oiseau de votre mois de naissance
peut révéler beaucoup de choses. A partir de ce mois je vous en ferai découvrir un a chaque Gazette !

JANVIER : LE
TN - tes mots et tu traites tes interlocuteurs avec déférence et respect.

" Tu ne parles pas trop, mais dans tes écrits tu t’exprimes dans une

langue expressive et créative ! C’est dans un style unique que tu

dévoiles tes pensees les plus profondes.

HIBOU Ton histoire recele bien des surprises. Tu choisis soigneusement

Une petite pensée transmise par Dominique :

« Si le soir du jour des Rois, beaucoup d’étoiles tu vois, auras sécheresse en été, et beaucoup
d'oeufs au poulailler. »

Personne & contacter :  Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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