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Bonjour à tous 

L’été et ses chaleurs caniculaires s’en sont allés laissant place à des températures plus clémentes 

et sonnant l’heure du redémarrage des activités. 

Je souhaite à tous une bonne reprise sur les sentiers du mardi, je souhaite également la 

bienvenue aux nouveaux inscrits de cette année. 

Que chacun trouve au sein des JRB sportivité, détente, accueil et convivialité. 

Nous jalonnerons cette saison de différents évènements auxquels vous serez invités.  

Le premier étant notre journée en Haute Loire du 17 octobre. 

Alors si vous avez envie de « vous envoyer en l’air » sur la Passerelle Himalayenne du Lignon, 

n’hésitez pas à vous inscrire auprès du Centre Social, il reste quelques places. 

En mon nom et au nom du Comité de Pilotage, je vous souhaite une belle saison de randonnées. 

Au plaisir de vous croiser sur les chemins. 

Ginette Villard 
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Samedi 2 septembre 2023 : 

Cette année encore, notre participation au FORUM DES ASSOCIATIONS a été fructueuse. 

Ginette, Gérard, Claude et Rose-Noëlle ont renseigné environ 24 personnes intéressées potentiellement 

pour faire de la randonnée. 

                  

 

********** 

Mardi 12.09.2023 : La première rando du groupe 2*+ s’est déroulée sur SAINT ANDEOL LE 

CHATEAU, avec une douzaine de participants. Les accompagnateurs étaient Ginette et Didier S.  
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Mardi 12.09.2023 : Rando 3* accompagnée par Yolaine et Daniel à SOUCIEU EN JARREST  

Presque vingt, à une étoile près, une belle vendange pour une première ! De SOUCIEU EN JARREST en 

passant par BRINDAS et CHAPONOST, à la rencontre des centres équestres et de Punch à la robe Isabelle. 

Un lieu de rafraîchissement : les deux passages du Garon. Daniel 
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Mardi 19.09.2023 : C’est reparti également avec le groupe 2* avec une vingtaine de marcheurs, 

accompagnés par Françoise et Christel sur les hauteurs de FRANCHEVILLE. La randonnée a été agréable, 

et tous ont été contents de retrouver les têtes connues ainsi que les quatre nouveaux à qui nous souhaitons 

la bienvenue ! 

 

 

                                                

Bananier avec régimes de bananes          Silhouette de la blanchisseuse                  Silhouette du pêcheur 
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Mardi 19.09.2023 : La 2*+ a fait sa randonnée à GREZIEU LA VARENNE, avec également une vingtaine 

de marcheurs menés par Fabienne et Elyane, par une belle après-midi ensoleillée, avec la rencontre 

d’alpagas !...  
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Ci-dessous, une invitée difficile 

à déloger sur la jambe de 

Régine !... 



Mardi 19.09.2023 : La sortie du groupe 1* a été prévue sur la CHAPELLE SUR COISE, avec pique-

nique tiré du sac, et accompagnée par Anne-Marie et Robert. Ils étaient un petit groupe de six marcheurs à 

profiter d’un temps idéal pour cette deuxième rando de l’année ! 
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Mardi 26.09.2023 : Les marcheurs du groupe 2*+ ont passé une très belle journée à SALT EN DONZY et 

PANISSIERES dans la Loire. Ils étaient au nombre de 19, accompagnés par Pierre et Ginette pour 15 km 

et 360 m de dénivelé. Puis un excellent repas leur a été servi dans un restaurant à JAS, apprécié de tous ! 
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Mardi 26.09.2023 : Le groupe 2*, au nombre de 19 marcheurs, accompagné par Christian et Michelle G.a 

fait une très belle randonnée au BARRAGE DE COUZON, sous un soleil d’été et de la chaleur mais avec 

aussi des passages sous-bois pour se ressaisir. Encore de nouveaux marcheurs, et de beaux paysages mais 

certains inquiétants à cause de la sècheresse ; niveau du barrage bas, rivière sèche…. de cailloux ! 
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Suite barrage de Couzon  
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Mardi 26.09.2023 : Sortie à SAINT MEDARD EN FOREZ pour le groupe 3* mené par Chantal et Marie. 

Onze JRB au départ de ce chemin de Compostelle, pour finir sur le chemin des moulins. Belle rando de 

13,5 km où coulent la Gimond et la Coise. Pas assez d’eau pour imaginer remonter les moulins en ruine. 

Merci à Chantal et Marie, le timing était parfait. Daniel 
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Suite Saint Médard en Forez 
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IMPORTANT 

 

Le vendredi 20 octobre 2023 aura lieu à 10 h au Centre Social 

la réunion plénière des JRB 

A très bientôt, nous vous attendons nombreux !!!! 

----------------- 

Ordre du jour :   1°) Présentation de la réunion par le groupe de pilotage 

   2°) Diaporama relatant les randos de l’année écoulée 

   3°) Diaporama concernant le voyage de juin 2023 à SAMOENS. 

   4°) Fin de la réunion avec le verre de l’amitié offert par le Centre Social 

 

  

Petit dicton de Dominique : « Septembre humide, pas de tonneaux vides ! » 

 

ASTUCES 

 

 

Les brosses à dents : 

GARDEZ-LES !!! Elles servent à 

tout ! 

Et pour atteindre les endroits 

difficiles, elles sont imbattables : 

 

- Autour des robinets pour enlever le calcaire 

- Pour déboucher les trous des passoires, râpes… 

- Pour frotter efficacement les pièces en argenterie 

- Pour brosser les joints 

- Pour nettoyer les brosses à cheveux parfaitement 

- Pour nettoyer les semelles de chaussures 

- Pour rendre de l’éclat aux bijoux ciselés 

- Pour brosser les tâches sur les moquettes 

- Pour nettoyer les coins difficilement accessibles des 

machines à laver, linge et vaisselle. 

 

                  

 

 
Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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