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Mardi 3.05.2023 :  Claude et Christian ont accompagné le groupe des 2* à LA CHAPELLE SUR 

COISE, pour une randonnée avec un temps d’une forte chaleur de de belles grimpettes ! 

 

 



 

Suite La Chapelle sur Coise 
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Mardi 30.05.2023 : Belle et chaude randonnée à la journée avec pique-nique, pour une quinzaine de 

marcheurs de la 2*+ à SAINT ROMAIN EN JAREZ, accompagnée par Pierre et Monique. 

 

Quelques astuces ! 

 

 

 

Bibelots en étain 

Comment redonner de l’éclat à vos objets : 

- Battez un blanc d’œuf dans une cuillerée à soupe d’eau 

de javel ; enduisez vos bibelots de ce mélange, et laissez 

agir puis ajoutez de l’huile végétale. 

- Après une demi-heure (au minimum), lustrez au chiffon 

doux. 

 

 

Fermeture éclair 

Facile à ouvrir et fermer : 

- Le truc est simple, pour qu’une fermeture éclair s’ouvre 

et se ferme aisément, il suffit de la frotter avec un 

morceau de savon sec, ou à défaut de cire. 

 

 

 

De l’eau claire dans les bouquets 

 

Pour que l’eau des fleurs conserve sa clarté plus longtemps sans 

avoir besoin de la changer tous les jours, glissez une branche 

de lierre dans le vase. C’est joli et en plus, ça filtre l’eau. On 

peut aussi essayer le morceau de charbon, qui lui, en outre, 

absorbe les odeurs. Mais c’est moins esthétique ! 

 

 

 

La bonne idée !!! 

 

On peut colorer l’eau des vases (de la même couleur que les 

fleurs), avec quelques gouttes de colorant alimentaire sans 

danger pour les bouquets ! 

 

 

 

Mûrir des fruits rapidement 

 

Pour faire mûrir des fruits rapidement, c’est facile. Il suffit d’y 

adjoindre une ou deux pommes selon la quantité et de couvrir 

la coupe avec du film alimentaire troué par endroits. 

Le gaz éthylène rejeté par les pommes va accélérer la 

maturation des fruits. Pour les mêmes raisons, évite de placer 

des pommes à côté de fruits déjà mûrs ! 
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Mardi 6.06.2023 : Jacques et Sylvie ont accompagné les marcheurs du groupe 2*+ à SAINT SORLIN 

pour une balade de 10 km et 270 m de dénivelé. 
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 Suite Saint Sorlin           
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Mardi 6.06.2023 : Par cette belle journée ensoleillée, Patrick et Christian ont accompagné un petit 

groupe de la 2* pour une agréable balade avec pique-nique sur AVEIZE. Ci-dessous le barrage de la 

Gimond à son niveau bien bas. Ils ont pu admirer les magnifiques fleurs sur leur passage. 
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Suite AVEIZE 
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Mardi 6.06.2023 : Quant aux marcheurs du groupe 3*, c’est aux CASCADES DU HERISSON que 

Jean-Jacques et Pierre ont accompagné la randonnée pour une belle journée avec pique-nique. 

Le site des Cascades du Hérisson situé sur le territoire de Terre d'Émeraude se trouve dans une vallée 

encaissée, commune à la topographie du Jura, baptisée « reculée » au milieu de laquelle coule le torrent 

du Hérisson. La vallée s'étire sur une dizaine de kilomètres, dont le parcours pédestre débute en son 

sein. 

Le nom « Hérisson » viendrait plutôt de « Yrisson », qui signifie « eau sacrée ». Les cascades, 

composées de 31 sauts successifs, sont situées sur le « Hérisson », un torrent qui prend sa source au 

Saut Girard, issu des lacs de Bonlieu et d'Ilay.  
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Suite Cascades du Hérisson 
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Mardi 20.06.2023 : C’est avec un tout petit groupe de 8 personnes que Claude et Michelle ont 

accompagné la rando sur CHAPONOST/ L’ETANG DU BOULARD, en remplacement de DUERNE 

prévue initialement et annulée à cause de la chaleur et des risques d’orages. Chemin faisant rencontre 

d’une très jolie famille de canards sur l’étang, mais le temps que Claude sorte son téléphone, ils étaient 

déjà trop loin…dommage ! 

Ci-dessous le groupe des marcheurs de la 2* et 2*+ réunis ; plusieurs d’entre eux manquent à l’appel 

car ils sont partis à la sortie annuelle à SAMOENS. 

 

 

 

Les fruits de mer 

 

 

Congelés ou pas ? 

 

 

C’est une évidence, les fruits de mer sont meilleurs frais que 

congelés. Néanmoins, c’est une bonne solution de secours lorsque 

l’on n’a pas le choix ! Pour conserver le maximum de saveurs aux 

fruits de mer et crustacés, congelez-les crus. 

 

 

Saveurs marines 

 

Ne laissez jamais les moules tremper trop longuement dans l’eau. 

Elles vont alors recommencer leur travail de filtration de l’eau (elles 

se nourrissent comme cela) et l’eau douce remplacerait l’eau de 

mer. Résultat ? Un produit qui n’a plus de goût ! 
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Vendredi 16.06.2023 : La réunion des animateurs a regroupé une trentaine d’entre eux pour la 

répartition des randonnées prévues de septembre à décembre 2023. Nous avons eu le plaisir d’accueillir 

trois nouvelles animatrices et deux nouveaux animateurs, et nous les remercions pour leur engagement. 

A la suite de la réunion, un apéritif, puis un repas ont été offerts par le Centre Social. Cette année nous 

avons pu partager un aïoli très copieux, préparé par Christine, Irma, Michelle et Rose-Noëlle. 
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Martin s’est découvert un nouveau métier !!!! 
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Mardi 27.06.2023 : Cette journée concernant la dernière randonnée de la saison, a regroupé vingt- cinq 

marcheurs tous groupes confondus ; et c’est à HURONGUES qu’à pu enfin se faire cette balade, après 

avoir été annulée plusieurs années de suite pour cause de canicule.  

HURONGUES dépend de la commune de POMEYS (Rhône), située entre Saint Symphorien sur 

Coise et Chazelles sur Lyon. 

La température a été agréable, le soleil supportable, et le pique-nique a eu lieu au bord du plan d’eau ; 

vin rosé et gâteaux maison ont été appréciés ! 

 

 

Page 16 



 

Suite HURONGUES 
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Suite Hurongues 
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Suite Hurongues 
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Le dicton du mois : "Un pré est bien vaurien quand en juin il ne donne rien" ! 

 

Personne à contacter pour transmettre vos photos et commentaires : Irma DUCHAMP 

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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