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Mardi 25.04.2023 : Francoise et Viviane ont acompagné 13 marcheurs du groupe 2* pour une
agréable et chaude randonnée sur VAUGNERAY. Ci-dessous quelques photos qu’elles nous font
partager.




Suite Vaugneray

Le ruisseau du mercier
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Le monument aux morts de Vaugneray La meule d’'un moulin

Belle maison bourgeoise
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Mardi 25.04.2023 : Jean-Jacques et Yolaine ont accompagné un petit groupe de sept personnes, dont
cing animateurs de la 3*, pour une randonnée avec journée pique-nique a CHATELUS /
MARCENOD, avec 19 km et 630 m de dénivelé !




Suite CHATELUS / MARCENOD

Personnages réalisés en béton
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La petite histoire :

La premiére référence connue a un « dentifrice » a base de sel,
poivre, feuilles de menthe et fleurs d’iris, a été retrouvee dans un
manuscrit du 1Ve siécle avant J-C.

Cependant, les pates dentifrices ou les poudres n’ont été utilisées a
grande échelle qu’a partir du XIXe siéecle.

La plupart étaient faites maison, a partir de craie, de brique
pulvérisee et de sel. En 1866, le fusain fut recommandé comme base,
mais il fit plus de mal que de bien !

Remplacer le brossage :

Pas toujours possible de se brosser les dents apres le déjeuner.
Pour freiner toutefois les effets des attaques acides, voici quelques
trucs :

- Boire une tisane ou un verre d’eau chaude a la fin du repas.

- Serincer la bouche avec de l’eau a plusieurs reprises

- Macher pendant une minute un chewing-gum sans sucre.

- Terminer son repas par une part de fromage, mais surtout pas

de dessert.
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Mardi 25.04.2023 : Les marcheurs du groupe 2*+ se sont retrouvés a vingt et un, pour une belle
balade a MESSIMY, accompagnés par Geérard et Francine.
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Suite MESSIMY

Une vraie vie de
Vache

A la croisée
Des
chemins




Mardi 2.05.2023 : Francoise et Christian ont accompagné 21 personnes du groupe 2* a ST SORLIN,
en limite de la baronnie de Riverie. Nos deux nouvelles animatrices « stagiaires » Christel et Michéle
ont guidé le groupe sans probléme. Bravo a toutes les deux ! Rencontre d’un « barometre breton » ou
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Mardi 2.05.2023 : Pour les marcheurs du groupe 2*+, leur journée pique-nique s’est déroulée a LA

TERRASSE SUR DORLAY, commune située au cceur du parc régional naturel du Pilat. C’est
Myriam et Elyane qui ont accompagné la balade pour 12 km et 380 m de dénivelé.

Dur dur la montée de ce chemin qui n’en finit pas !!!

s

Allez courage ! On souffle un peu et on redémarre !....
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Suite LA TERRASSE SUR DORLAY

Pause pique-nique bien méritée ! Une station météo originale !!
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Mardi 2.05.2023 : Journée avec pique-nigue a MORNANT pour le groupe 3* accompagné par
Martin et Dominique.

Rando débutée avec un vent tres froid et sous un ciel menagant mais le soleil est apparu et notre pique-
nique "spécial anniversaires™ a pu se dérouler sous un beau ciel bleu. Dominique

&




Suite Mornant
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Mardi 9.05.2023 : Le groupe 2* avec 8 marcheurs, accompagné par Viviane et Christian a fait sa
balade avec pique-nique a SAINT JOSEPH. Malgré le temps incertain, ils ont pu regagner les
voitures avant 1’arrivée de la pluie.




Mardi 9.05.2023 : En cette journée ou la pluie s’est invitée sans cesse, le groupe 3* accompagné par
Jean-Jacques et Marie a fait malgré tout la randonnée prévue a SAINTE CATHERINE pour plus de
13 km et 470 m de dénivelé.




Mardi 16.05.2023 : Fabienne et Monique ont accompagné les marcheurs du groupe 2*+ pour une
balade a SAINT LAURENT DE VAUX, pour 10 km et 310 m de dénivelé.

St Laurent de Vaux est située dans les Monts du Lyonnais, a 3 kmau sud-ouest du centre
de Vaugneray et a 15 km a l'ouest de Lyon, le village est arrosé par I"Yzeron. Elle fusionne avec la
commune de Vaugneray en janvier 2015 pour former une commune nouvelle.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Vaugneray
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yzeron_(rivi%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vaugneray
https://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_nouvelle
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Mardi 16.05.2023 : "Au fil de I'eau”
Ce circuit "3 étoiles" de 13 kms a remplacé la sortie a la Roche de Solutré, a faire en journée

ensoleillée pour sa grande beauté.

Nos douze randonneurs sont passés de rues en r(, de la beauté du Garon, de I'histoire du Gier, a celle
des aqueducs. "En assant par Orliénas avec mon chemeau" au chant de I'eau. Depuis que les romains
ont "franchi le Rubicon" en marge des rivieres de nos monts pour servir Lugdunum en eau potable, il
reste des vestiges qui laisseront longtemps admiratif le voyageur des temps modernes.

Cette rando permet d'approcher I'un des plus grands réseaux d'alimentation d'une ville du monde
romain. En longeant le Garon on a apprécié une vegétation luxuriante que les aodtiens regretteront.

Tres belle randonnée au fil de I'eau, aux portes de Brignais. Daniel et Dominique
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Suite « au fil de ’eau »

Pour une bonne digestion :

Aprés un repas un peu lourd, faites-vous une tisane a l’estragon,
plante qui facilite la digestion. Pour cela, faites bouillir une
branche d’estragon dans de [’eau pendant 2 minutes.
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Mardi 23.05.2023 : La randonnée prévue pour le groupe 2*+, accompagnée par Francine et Elyane
s’est déroulée sur CHAUSSAN avec tout de méme 390 m de dénivelé et presque 10 km. Et voila
ci-dessous comment elle s’est terminée, tous attablés devant une bonne biere offerte par les « deux
Didier » a I’occasion de leur féte !
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Mardi 23.05.2023 : Quant au groupe 3*, ¢’est sur les hauteurs de SAINT MARTIN EN HAUT que
Pierre Brajon et Chantal ont accompagné les marcheurs pour une belle randonnée a travers champs
et en passant par la Roche de Samson.
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Suite Saint Martin en haut




DATES ARETENIR:

Personne a contacter : Irma Duchamp

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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