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CENTRE SOCIAL: L BRIGNAIS

La gazette des J.R.B.

Avril 2023 — N° 0083

Mardi 21.03.2023 : Pierre Brajon et Martin ont accompagné le groupe 3* a SAINTE CONSORCE
par une belle journée printaniére ; la fin de la rando s’est terminée avec un apéro sympathique pour
célébrer une nouvelle naissance, le petit Mael, un futur marcheur !...




Suite Sainte Consorce

Ci-contre, le petit galet peint qui vient d’une idée

d‘un groupe de randonneurs et internautes qui
cachent des pierres peintes un peu partout en
France.

Ils demandent aux découvreurs de les
géolocaliser sur un site avant de les déplacer vers
une autre cachette pour les suivants, etc...




Mardi 28.03.2023 : La journée a été idéale, avec soleil et chaleur pour les quinze marcheurs des
groupes 2* et 2*+ qui faisaient leur balade sur SOUCIEU et MESSIMY, avec un bon repas au
restaurant « Le Petit Meunier » qui les attendait en fin de rando.
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Mardi 28.03.2023 : Monique et Jacques ont accompagné une quinzaine de marcheurs du groupe 2*+
dans la commune de LES HAIES, du parc naturel régional du Pilat, pour une belle balade.

Mais il est 4 heures
Pose godter !




Suite LES HAIES

HOW LONG
IS THE
ROAD.!




Mardi 4.04.2023 : Gérard et Ginette ont accompagné les marcheurs de la 2*+ pour une journée avec

resto a BESSENAY, parmi les manifiques vergers en fleurs !
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Suite BESSENAY
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Mardi 11.04.2023 : C’est a GENILAC que Jacques et Sylvie ont accompagné la randonnée du groupe

2*+ avec une douzaine de marcheurs. Surprise !... lls ont fait une breve rencontre avec la 3* !




Mardi 4.04.2023 : Quant au groupe 3*, ¢’est a AVEIZE que Yolaine et Martin ont mené la balade
pour une distance de 13 km et 430 m de dénivelé.

troupeau ?




Suite Aveize
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Jeudi 30.03.2023 : L’Assemblée Générale du Centre Social a fait salle comble ! Cette année la
réunion a débuté par une belle représentation de la chorale qui s’est constituée seulement depuis le
début de la saison. Nous leur adressons nos félicitations pour leur remarquable prestation !

La soirée s’est terminée dans une bonne ambiance, ot 1’on a pu apprécier un buffet froid préparé par
quelques personnes de 1’atelier cuisine.

Ci-dessus nos trois nouvelles administratrices, dont Andrée et Pascale marcheuses JRB !
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Mardi 11.04.2023 : Francoise et Claude ont accompagné le groupe 2*+ a LARAJASSE.

Ci-dessous nous pouvons apprécier un joli poéeme de Francoise pour relater cette belle randonnée.
MERCI et un grand BRAVO aelle !...

Du clocher de Larajasse ce furent 12 pelerins
Qui s'élancerent a I'assaut du clocher de I'Aubépin !
Au passage ils admirérent un narcisse trompette blanc de jardin,
De nombreuses croix, souvenirs d'un passé lointain,
Des fourmis en plein travail pour protéger leur couvain,
Et ce fut par un détour au chateau de Varax que leur rando prit fin !




Suite LARAJASSE
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Mardi 11.04.2023 : Le groupe 3* accompagné par Chantal et Pascale, a fait une belle randonnée a

CHAGNON. Découverte d’une pierre romaine interdisant les cultures sur le tracé de 1’aqueduc, puis
le village de Chagnon avec son Eglise du X11éme siecle. lls ont pu admirer également les arbres en
fleurs ainsi qu'une vue générale de Genilac au loin. Puis rencontre inattendue avec le groupe 2*+ sur
le pont romain de Chagnon.
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Suite Chagnon

Page 15



o
+

X

N
(<5]
o
>
o
L
>
>
o
(%]
S
S
(<5]
<
o
S
S
S
)
i)
D
c
>
S
o
£
<}
o
o
S
—
c
S
[<5]
=
c
2
=
S
L
—
(<B]
e
<
‘=
=
™
I8
o
N
<t
S
e}
—
S
L —
=

@
S
Q
c
<
+—
c
=
o
®
S
=
o
c
L
@
ge]
o)
&
S
o
>
5
o
o
D
S
]
3
@
e
K
o
(72)
c
3}
®
Ne5)
c
c
S
S
<
<
P -
@
o
-
I}
o
S
(%)
@
c
S
p—
S
o
o
<
Z
©)
-l
-
©)
o




Mardi 18.04.2023 : Quant au petit groupe 1* avec 9 personnes, c’est a SOUCIEU EN JARREST

que s’est déroulée leur balade par un beau soleil !

Décoration de table :

C’est le top du top, et simple a réaliser !
- Placez un saladier dans un autre plus grand.
- Emplissez I’espace qui les sépare de leurs coupées,
épices, feuille, tranches de fruits, etc...puis versez de

Saladier glacé I’eau

- Placez le tout au congélateur.

- Au moment de servir, plongez le fond du saladier le
plus grand dans I’eau chaude, puis démoulez celui en
glace contenant les décorations.

- Servez-y une salade de fruits bien colorée.

- Succes assuré ...

Page 17



Mardi 18.04.2023 : Patrick et Michelle ont quant a eux, accompagné une quinzaine de marcheurs du
groupe 2* sur les hauteurs de SAINT MARTIN EN HAUT, toujours avec un temps magnifique.




Mardi 18.04.2023 : Groupe 3* a DUERNE

C'est par une journée ensoleillée et printaniére que nous sommes allés randonner a DUERNE. Nous
étions 12 participants malgré les vacances scolaires.

Comme d'habitude, trés beaux paysages sur le parcours avec les fruitiers en fleurs, une nature en
pleine éclosion. Nous avons eu la chance de voir plusieurs vestiges d'aqueducs romains et surtout
nous sommes montés "Au Paradis de Régis". Une curiosité locale que nous découvrions pour la
premiére fois ! Marie et Pierre Beaucoud




Suite DUERNE
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Astuces dentaires :

Remplacer le brossage :

Pas toujours facile de se brosser les dents apres le déjeuner.
Pour freiner toutefois les effets des attaques acides, voici quelques

trucs :

Boire une tisane ou un verre d’eau chaude a la fin du repas
Se rincer la bouche avec de 1’eau a plusieurs reprises
Mécher pendant 1 mn un chewing-gum sans sucre
Terminer son repas par une part de fromage, mais surtout
pas de dessert.

Du vert pour blanchir :

Un bon truc pour obtenir des dents plus blanches et plus saines,
c’est de les brosser de temps en temps avec de 1’argile verte.

Non seulement celle-ci a une action blanchissante, mais elle retire
la mauvaise haleine en purifiant la bouche.

Le citron utile :

Lorsque vous coupez un citron, gardez-en une petite tranche pour
frotter vos dents. Cela les blanchit.

Dicton de fin Avril :

30 Auvril : A la Saint Robert, tout arbre doit étre vert.
La pluie le jour de la Saint Robert, de bon vin remplira ton verre.

Personne a contacter :

Irma Duchamp

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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