
 

      

  

La gazette des J.R.B. 

Mars 2023 – N° 0082 

 

Mardi 28.02.2023 : Daniel et Dominique ont accompagné le groupe 3* à CHATEAUNEUF. 

CHATEAUNEUF (42800), coté Pilat ce 28 février 2023. 

On déguste cette nouvelle randonnée comme un menu découverte. Au passage de rivière on a 

déjà l'eau à la bouche. 

Des montées courtes mais raides ravivent les papilles de nos mollets.  

Au grand plateau, à la « Longes » de « Dizimieux », un filet de 23 convives s'émoustillent à 

une température de 360°. 

Avant la fin du repas un « pousse aux fesses » sur un « coup de cul » mémorable au goût boisé, 

nous amène au dessert … ce petit village de pierres dominé par sa Madone et sa chapelle, 

vestige du château qui lui a donné son nom. 

Un nouveau menu pour une prochaine découverte : La recherche du sous terrain par lequel la 

dame (blanche) du château a quitté le repas pour ne plus jamais revenir... mystère ! (au chocolat)  

Le Pilat nous a offert le « vin » de ses multiples randonnées au départ de Châteauneuf. 
Daniel et Dominique  
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Suite CHATEAUNEUF : 
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Mardi 28.02.2023 : Pour la 2*+, c’est à TUPIN ET SEMONS que Francine et Gérard ont mené 

la belle balade dans les côteaux de Condrieu avec une quinzaine de participants.  

Les habitants sont les Tupiniers-Semoniers et Tupinières-Semonières !!!! Les villes les plus 

proches sont : Ampuis, Condrieu, Chonas-l’Amballan, Les Haies, Les Roches-de-Condrieu . 
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http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/69007_Ampuis.html
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/69064_Condrieu.html
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/38107_Chonas-l'Amballan.html
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/69097_Les%20Haies.html
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/38340_Les%20Roches-de-Condrieu.html


Mardi 28.02.2023 :  Ci-dessous une photo du groupe 2* en pause-goûter au lac de la Madone à 

MORNANT ; fraîche rando menée par Fabienne et Monique.  Découverte également chemin 

faisant d’une idée de décoration écolo pour jardinier en herbe !... 

 

 

        

Sans oublier la rencontre d’un magnifique dindon qui se pavanait devant nous !!! 
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Mardi 7.03.2023 : La rando prévue à SAINT JOSEPH pour le groupe 2* a été annulée et 

remplacée par une sortie sur BRIGNAIS / LA DAME BLANCHE. Viviane et Michelle ont 

accompagné les 19 participants pour une balade de 9 km, où tous les hommes ont déserté, sauf 

un seul courageux, Gérard !!! 
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Mardi 7.03.2023 : Pour douze marcheurs de la 2*+, c’est au BARRAGE DE COUZON que 

s’est déroulée la rando à la journée, avec un restaurant à STE CROIX EN JAREZ, sous un 

soleil voilé le matin, une température fraîche et petite pluie l’après-midi. 
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Suite SAINTE CROIX EN JAREZ   
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Mardi 14.03.2023 : Groupe 3* à YZERON – 12 kms et 450 m de dénivelé 

Nouvelle randonnée avec un départ de LA CHAPELLE SAINT CLAIR (hameau 

d'YZERON) animée par Chantal et Pierre. 

Après une longue descente dans la forêt, nous surplombons le village de COURZIEU.  

Sur le chemin nous découvrons le BAC DE SOTTIZON, vestige de l'aqueduc de la Brévenne 

qui conduisait l'eau jusqu'à Lugdunum. 

Plus loin, nous faisons une pause à la table d'orientation avec vue sur tous les villages et les 

collines environnantes. Retour aux voitures sous le soleil ! Pierre Beaucoud 
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Suite rando d’YZERON  
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Mardi 14.03.2023 : C’est avec un petit groupe de huit personnes que Christian et Michelle ont 

accompagné la belle balade ensoleillée sur THURINS. Chemin faisant, nous sommes passés 

près du puits de Quinsonnas, puis de la porte du vingtain, et avons rencontré un jars en liberté 

venu à nous en cacardant pour que nous nous tenions à bonne distance de son oie !... Françoise 
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Mardi 21.03.2023 : Pour les marcheurs du groupe 2*+, c’est à MEYS, une commune rurale 

située dans les Monts du Lyonnais, que Ginette et Pierre ont accompagné la randonnée à la 

journée avec pique-nique, par une belle journée printanière. 
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Mardi 21.03.2023 : Quant aux marcheurs 2*, ils se sont retrouvés une bonne vingtaine pour 

leur balade très verdoyante mais sous un soleil voilé à SAINTE CATHERINE, accompagnés 

par Claude et Myriam. 

Ils ont pu admirer au loin une vue magnifique sur les Alpes enneigées. 
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Mardi 21.03.2023 : C’est à TARTARAS que le petit groupe de 11 personnes de la 1* a fait sa 

belle balade ensoleillée, accompagné par Dominique et Robert. 

 

 
 

Quelques astuces culinaires : Comment réussir les sauces à tous les coups ! 

 

Aïoli 

 

Les gousses d’ail doivent être écrasées et non hachées. Pour cela, posez 

le plat de la lame d’un couteau sur la partie bombée de la gousse puis 

appuyez fortement, la pulpe va s’extraire toute seule. Si l’ail est trop dur, 

faites blanchir les gousses 2 mn à l’eau bouillante. 

 

 

 

Mayonnaise 

Tous les ustensiles et ingrédients doivent absolument être à température 

ambiante, c’est capital pour réussir cette sauce. Mélangez soigneusement 

jaune d’oeuf, moutarde, sel et vinaigre avant de battre en versant l’huile 

en filet. Plus vous battez longtemps, plus votre mayonnaise aura de la 

tenue. Ajoutez de l’huile si vous constatez que la sauce n’est pas assez 

solide. 

 

 

Beurre blanc 

Incorporez les morceaux de beurre un par un en fouettant. L’essentiel pour 

avoir un beau résultat, est la douceur de la cuisson. Si vous n’avez pas 

d’appareil à bain-marie, placez votre casserole de sauce dans une seconde 

casserole d’eau frémissante plus grande. 

 

 

Béarnaise 

Lorsque vous incorporez les jaunes d’œufs, ajoutez une cuillerée à soupe 

d’eau glacée. De même que pour le beurre blanc, il faut impérativement 

cuire la sauce au bain-marie. La béarnaise ne se garde pas, mais rien 

n’empêche de la congeler… 
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Comme vous le savez tous, le groupe de pilotage est toujours dans l’attente de recruter de 

nouveaux animateurs ou animatrices ! Et bien ce mois-ci nous avons été exhaussés, car trois 

nouvelles marcheuses sont venues étoffer le nombre. Nous leur souhaitons la bienvenue et 

espérons que d’autres suivront !      

  

                                                                                                            
 Marie BEAUCOUD                         Andrée PATARD                          Sylvie BARRATIER 

 

 

INFO CONCERNANT LE GROUPE DE PILOTAGE JRB 

Nous vous informons que Jean-Jacques FOUCHER a intégré le groupe de pilotage. Il 

représente les marcheurs du groupe 3*. 

Quant à Pierre BEAUCOUD, il remplacera Jean-Jacques lors de ses absences, et il se chargera 

également de la mise en page des programmes trimestriels des randonnées, après concertation 

avec les animateurs des différents groupes. Nous les remercions par avance de leur implication. 

                                                         

 

                  

Petite phrase rigolotte transmise par Dominique : 

"Quand mars se déguise en été, avril prend ses habits fourrés" ! 

 

 

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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