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Février 2023 – N° 0081 

 

Mardi 24.01.2023 : Journée rando avec restaurant pour le groupe 3* accompagné sur IRIGNY par 

Dominique et Jean-Jacques. 

"Entre vergers, Fort de Montcorin, petit restaurant atypique sympathique et berges du Rhône, ce pays 

d'IRIGNY nous a dévoilé un beau parcours varié. Une belle découverte pour certains ou redécouverte 

pour d'autres !" Dominique 

 

 

La commune d'Irigny est située le long du Rhône et sur les hauteurs qui dominent le fleuve, 

entre Pierre-Bénite et Vernaison qui présentent la même configuration. 

Le village s'est développé sur la colline autour de l'ancien château reconverti en bibliothèque et de 

l'Eglise. Il offre une vue dégagée sur la vallée et la commune de Feyzin en face sur la rive gauche du 

fleuve. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre-B%C3%A9nite
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vernaison
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feyzin


Suite rando à IRIGNY 
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Mardi 24.01.2023 : Pour les marcheurs de la 2*, c’est sur VOURLES que Viviane et Christian ont 

accompagné les 19 participants, par une température de saison… à laquelle nous ne sommes pas 

habitués ! 
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Mardi 24.01.2023 : Fabienne et Elyane ont mené 24 marcheurs du groupe 2*+ sur SAINT 

MAURICE SUR DARDOIRE, par un temps très brumeux, et de belles vues sur des sommets 

enneigés. 
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Suite Saint Maurice sur Dargoire 

 

 

                              

Page 5 



Mardi 31.01.2023 :  Une belle randonnée avec un bon restaurant sur SAINT LAURENT D’AGNY 

pour les 22 marcheurs du groupe 2*+ accompagnés par Ginette et Gérard, avec un départ de la 

Chapelle Saint Vincent. 
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Suite Saint Laurent d’Agny 
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Mardi 31.01.2023 : Claude et Françoise ont accompagné les marcheurs du groupe 2* pour une jolie 

rando avec le soleil sur MILLERY. Sur le parcours, ils ont pu apercevoir la maison de Ninon Vallin 

(1886-1963), cantatrice lyrique mondialement connue. Dans sa propriété de Millery, « La 

Sauvagère » elle enseignait l’art lyrique et organisait des concerts ; elle est enterrée à Millery. 

Françoise 

 

Ci-dessus, le groupe à la Poneyterie , centre équestre de Millery 
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Mardi 31.01.2023 : Le petit groupe de 10 personnes de la 1* a profité d’une belle journée ensoleillée 

pour randonner sur IRIGNY, au départ de Champvillard, le Contentin, Fort  Montcorin, Chataigner. 
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Mardi 7.02.2023 : Michelle et Christian ont accompagné une dizaine de marcheurs de la 2* pour une 

balade à TARTARAS. Malgré le peu de participants, dû certainement aux vacances scolaires, la 

promenade a été agréable, avec un très beau soleil dans une atmosphère fraîche. 
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Mardi 7.02.2023 : Quant aux marcheurs du groupe 2*+, c’est sur RONTALON que Fabienne et 

Jacques ont mené la rando de 9 km pour 270 m de dénivelé. Et c’est sous un soleil printanier que la 

quinzaine de participants ont profité de cette agréable balade. 

 

 

Le Tacot, voyage éphémère 

Reliant Messimy à St Symphorien sur Coise sur une distance de 31 km, sa construction débuta en 

1909 et il fut mis en service le 6 avril 1914. 

Trois trains assuraient le service journalier mais très vite des problèmes de fonctionnement, de 

logistique et de main d’œuvre se firent sentir et la concurrence du transport routier aidant, il s’avéra 

ne pas être rentable du tout. Après avoir supprimé le transport de voyageurs en 1931 il n’assurera plus 

que le transport de marchandises entre 1931 et 1933 et cessera toute activité en 1933. 
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Mardi 14.02.2023 : Ginette et Pierre ont accompagné une belle randonnée à GIVORS pour 10,5 km 

et 265 mètres de dénivelé. 
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Mardi 14.02.2023 : C’est par une belle journée ensoleillée que Robert et Dominique ont accompagné 

le groupe 1* avec une douzaine de participants sur SAINT MAURICE SUR DARGOIRE. 

 

 

Quelques astuces : 

 

Une fermeture éclair qui dure : 

 

Pensez toujours à fermer la fermeture éclair d‘un 

vêtement avant de le passer à la machine pour 

éviter qu’elle se déforme. 

 

 

 

 

Bouquets de fleurs plus frais :  

Beaucoup d’astuces permettent de garder son 

bouquet de fleurs plus longtemps si vous n’avez 

pas de conservateur spécial (les petits sachets de 

poudre offerts avec les bouquets) : 

Voici les meilleures :  

- 2 cuillères à soupe de limonade, ou 

- Un morceau de sucre dans l’eau qui 

cristallise les tiges, ou  

- Quelques gouttes d’eau de javel qui va 

assainir l’eau. 
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Mardi 14.02.2023 : Les marcheurs du groupe 3* ont fait leur randonnée à SAINT LAURENT DE 

VAUX, accompagnés par Chantal et Martin, avec 12 km et 400 m de dénivelé.  

Ci-dessous le groupe au départ de la rando puis vue sur une cascade à Yzeron 
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Suite rando à SAINT LAURENT DE VAUX 

 

Désolation devant un bois trop sec ! 

 

Quelques astuces culinaires : 

 

 

 

Obtenir des blancs en neige fermes 

 

 

Utilisez de préférence des œufs qui ne sont pas 

extra-frais et séparez les blancs des jaunes la 

veille si vous le pouvez.  

Placez le bol dans lequel vous allez les battre 5 

mn au congélateur. Les blancs monteront sans 

difficulté et seront plus fermes, surtout si vous 

ajoutez 2 pincées de sel en fin de préparation ! 

 

 

 

 

Sauces : les colorer facilement  

 

Aux herbes : Si vous réalisez une sauce aux 

herbes, donnez-lui une belle couleur verte en y 

ajoutant quelques feuilles d’épinards cuites et 

réduites en purée. 

 

Cocktail : Pour une sauce cocktail, vous en 

rehausserez la couleur avec un filet de jus de 

betterave. 

 
 

Page 15 



Mardi 14.02.2023 : Claude et Fabienne ont réuni uniquement un mini-groupe de 7 personnes de la 2* 

pour la sortie prévue à SAINT CONSORCE. La randonnée a été agréable sous un beau soleil d’hiver. 

 

 

Ci-dessus la Chapelle de Larny 
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Suite rando Sainte Consorce : 

 

La statue de Sainte Consorce 

Consortia, fille de Saint Eucher, Evêque de Lyon, se serait retirée ici pour y vivre loin du monde, au 

milieu des bois qui couvraient tout le territoire de la commune. C'est à cette jeune anachorète que le 

village devrait son nom. 

 

Cela fait 128 ans que cette statue a été mise en place. À l’origine le bras de la sainte montrait le village 

de Ste Consorce pour demander à Notre-Dame de Fourvière sa protection, inscription sur le socle. 

Une première restauration dans les années 90, la tête de la statue ayant été détériorée et étant tombée, 

le bras bien abîmé celui-ci avait été replacé replié sur la poitrine. 
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Mardi 21.02.2023 : Cette belle journée ensoleillée a regroupé trente marcheurs du groupe 2*+ pour 

la sortie à ECHALAS, accompagnée par Myriam et Elyane. Une agréable surprise à l’arrivée, Didier 

leur a offert le verre de l’amitié pour son anniversaire ! Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous.  
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Suite ECHALAS 2*+ 
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Mardi 21.02.2023 : Quant au groupe 2* mené par Christian, Michelle et Viviane, c’est également sur 

ECHALAS qu’ils ont fait leur belle balade, mais seulement avec un plus petit nombre, treize 

participants ! 
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Mardi 21.02.2023 : Et le groupe 1* accompagné par Anne-Marie et Dominique à CRAPONNE a 

rassemblé une sympathique équipe de douze participants pour profiter de la belle journée printanière ! 

 

 

Astuces culinaires : 

 

LES EPINARDS :  

Il faut compter 1 kilo d’épinards frais pour 2 

personnes. A réserver donc à celles qui ont du 

temps ; les autres se tourneront vers les épinards 

surgelés, délicieux et tout prêts ! 

 

Pas d’eau ! Ils sont très fragiles. Pour éviter 

qu'ils perdent leurs vitamines, il est conseillé de 

les cuire dans une grande poêle et avec une  

seule eau qu’il reste du dernier rinçage plutôt 

que de les plonger dans une grande quantité 

d’eau bouillante. Ne les laissez pas cuire trop 

longtemps ! 

 

ESTRAGON : vinaigre parfumé 

 

Pour donner un petit goût d’estragon à vos 

salades ou à vos crudités, glissez une branche 

d’estragon dans la bouteille de vinaigre et 

laissez-la macérer un bon mois. Utilisez ensuite 

votre vinaigre pour l’assaisonnement. 
 

Page 21 



Mardi 21.02.2023 : Belle randonnée à la journée au départ de RONTALON pour la 3*. Montée 

progressive mais continue dans les sous-bois pour arriver en fin de matinée à la CHAPELLE DE 

ROCHEFORT. 

Après avoir repris des forces au restaurant "Relais des Bergers" à SAINT MARTIN EN HAUT, nous 

redescendons par les chemins avec un joli point de vue sur la vallée. Pierre Beaucoud 

 

 

 

Une petite citation : "Il vaut mieux voir un loup dans le troupeau, qu'un mois de février 

trop beau" Dominique T. 

Personne à contacter pour envoyer vos photos :  Irma Duchamp 

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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