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Mardi 20.12.2021 : Ci-dessous, voilà les quelques courageux qui ont clôturé les randos de l’année ! 

Pour la 1* leur petite balade s’est déroulée sur Saint Genis Laval, au Fort de Lorette, l’Observatoire, 

La Vidaude, accompagnés d’un petit vent frisquet….avec 5 participants ! 

Quant à la 2*, c’est autour de Brignais qu’ils se sont retrouvés à 4 !!! 
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Mardi 6.12.2022 : Malgré le froid et le brouillard, les marcheurs du groupe 3* ont randonné à 

THURINS , passant par Quinsonnas, les grandes Terres, le Haut et Bas Marjon, accompagnés par 

Yolaine et Pierre pour un parcours de 13 kms et 260 m de dénivelé.  
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Mardi 20.12.2022 : Groupe 2*+ à TALUYERS accompagné par Fabienne et Pierre  

De "beaux steaks sur pattes", race Aubrac avec leurs belles cornes en guidon de vélo et leurs yeux si 

bien maquillés d'abord, puis des Charolaises tout autant curieuses que nous à l'endroit où nous avons 

fait une pause grignotis.  

Et au milieu, des bipèdes en goguette en train de profiter de l'air de la campagne, car nous en avons 

eu avec beaucoup de vent. Jean-Michel 
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Mardi 20.12.2022 : Quant aux courageux du groupe 3*, c’est sur les hauteurs de MILLERY à travers 

les vignes que Pierre et Martin ont accompagné le groupe. 

 

Ci-dessus, le Château du domaine La Gallée 

 
Ombres chinoises 
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Suite rando à MILLERY 

 

Les vignes de Millery 

Plante comestible, le nombril de vénus 
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Mardi 3.01.2023 : Pour la première randonnée de l’année 2023, c’est à MILLERY que Ginette et 

Pierre ont accompagné le groupe 2*+ avec un beau soleil, mais une température un peu fraiche. 
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Mardi 3.01.2023 : Quant à Rose-Noëlle et Anne-Marie, c’est à SAINT LAURENT D’AGNY que 

leur petit groupe d’une dizaine de marcheurs a effectué également sa première balade de l’année, avec 

un beau soleil, et aussi une petite bise pour leur rappeler que l’hiver était toujours là !... 

 

Quelques Astuces culinaires : 

 

Pour récupérer une crème 

anglaise trop cuite 

 

 

Ajouter une cuillerée de crème liquide et passer au mixeur ! 

 

Un bouillon trop salé 

 

 

Ajouter des rondelles de patate crue que vous retirerez au bout 

de cinq minutes. 

 

Le pain est dur 

 

Pour lui redonner son moelleux, passez-le rapidement sous 

l’eau puis glissez-le au four (th 7 – 210°) pendant quelques 

minutes. 

 

Enlever la peau du saucisson 

 

Pour présenter des tranches de saucisson sans peau et sans 

passer une heure à l’éplucher, enroulez-le dans un torchon 

humide et tiède pendant une demi-heure. 
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Mardi 3.01.2023 : Un bon moment de "parking" quand la "trois étoiles" a rencontré ce matin la "deux 

étoiles" pour échanger nos vœux. Nous étions 22 vaillants marcheurs menés par Jean-Jacques ce 

mardi à parcourir les plaines, vallons et châteaux du coté de TARTARAS et DARGOIRE.  

Douze kilomètres hivernaux ! Quelques flaques pour se rincer la semelle boueuse, mais sans neige, 

sans pluie, sans brume mais se refaire une santé après les fêtes.  

Un vert paysage encore un peu feuillu et mousseux. Meilleurs vœux à tous et bienvenue aux nouvelles 

et nouveaux bien confirmés. Daniel  
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Suite rando TARTARAS et DARGOIRE  
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Mardi 10.01.2023 : LA CHAPELLE SAINT VINCENT était la destination choisie par Claude et 

Françoise pour accompagner les 23 marcheurs du groupe 2*. C’est avec un grand plaisir qu’ils ont  

retrouvé quelques marcheurs qui s’étaient absentés ces derniers mois !... 
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Mardi 10.01.2023 : Pour la 1*, les deux messieurs Dominique et Robert ont mené la balade sur 

TALUYERS avec treize marcheurs, passant par la Croix de l’herbe, Tournedieu, la Guette, le Grand 

bois et Ste Agathe. Malgré que la météo avait annoncé la pluie, ils ont pu rejoindre les véhicules sans 

une seule goutte d’eau ! 

 

 

Un peu d’histoire : 

 

Le couteau est le plus ancien outil humain, et il n’a finalement guère changé depuis la préhistoire : 

une lame, un manche pour le tenir… 

Les lames sont d’abord constituées de bronze, puis de fer et enfin d’inox. Jusqu’au XIIème siècle, le 

couteau ne fait pas partie des couverts individuels. 

Quelques couteaux étaient à disposition des convives sur la table.  

Puis l’usage du couteau individuel se répand. Les hommes affectionnent alors dans les campagnes 

d’avoir leur propre couteau sur eux, pliant et solide : un Laguiole dès le début du XIXème siècle, ou 

plus tard, un Opinel. 
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Mardi 10.01.2023 : Pierre et Monique ont mené leur balade entre SOUCIEU EN JARREST  et le 

GARON avec les marcheurs du groupe 2*+ pour une distance de 10 km et 200 m de dénivelé. 
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Mardi 10.01.2023 : Quant aux marcheurs du groupe 3*, c’est à MESSIMY que Pierre et Martin ont 

accompagné la rando, pour une douzaine de kms et près de 400 mètres de dénivelé. 
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Mardi 17.01.2023 : Belle randonnée au départ de CHASSAGNY pour le groupe 2*+ avec Françoise 

et Jacques. Ci-dessous le groupe phtographié près du puits de MONTAGNY. Ils ont pu également 

admirer le clocher de l’église de Chassagny, avec ses créneaux en forme de « pinces à linge » ! 
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Mardi 17.01.2023 : Quant au groupe 2*, ils n’ont été que quelques courageux à ne pas avoir écouté 

la météo qui annonçait de la pluie…Et c’est sur SAINT ANDEOL LE CHATEAU que Patrick et 

Michelle ont accompagné le groupe, sans même une seule goutte de pluie !... 
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Mardi 17.01.2023 : Pierre et Chantal ont mené le groupe 3* à SAINT JOSEPH pour une rando de 

plus de 12 km et 320 mètres de dénivelé.     
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Quelques astuces culinaires : 

 

Ficeler en beauté 

 

Aumonières, papillotes et autres fagots de légumes seront bien 

plus jolis ficelés avec un brin de ciboulette. Pour que ces tiges 

d’herbe soient solides et élastiques, faites-les blanchir une 

minute dans l’eau bouillante. 

 

Purée délicieuse 

 

Pour obtenir une purée délicieuse et surprenante, moelleuse à 

souhait, ajoutez un quart de mascarpone (le fromage frais 

utilisé pur le tiramisu) pour trois quarts de pommes de terre. 

 

Friture sans gêne 

 

Si vous voulez atténuer l’odeur de vos fritures, ajoutez une 

belle branche de persil dans l’huile avant d’y faire frire vos 

aliments. 

 

Tomates farcies sans eau 

 

A la cuisson, les tomates ont tendance à rendre trop d’eau et 

leur présentation n’est pas très esthétique. Pour éviter cela, 

versez quelques grains de riz dans le fond de chaque tomate 

avant d’y mettre la farce. Le riz absorbe l’eau et cuit en même 

temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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