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L'année 2022 se termine, elle nous a permis de
faire de belles randonnées....

Je vous souhaite de passer de bonnes fétes de fin
d'année entourés de vos proches et de ceux que
Vous aimez.

Avec un peu d'avance, je vous présente en mon
nom et au nom du comité de pilotage, nos
meilleurs Voeux de Bonne et Heureuse Année
et surtout de bonne santé pour 2023.

Que cette nouvelle année voit s'accomplir vos
voeux les plus chers, que chacun trouve autour de
lui chaleur, amitié et sérénite.

Qu'au long de cette nouvelle année, nous nous
retrouvions sur les chemins et lors des moments
festifs qui devraient jalonner 2023.

Bonnes fétes a tous et Bonne Année !

Pour le comité de pilotage : Ginette Villard
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Mardi 22.11.2022 : Par cette belle journée d’automne, Pascale et Martin ont accompagné dix-sept
marcheurs du groupe 3* sur les hauteurs de SAINT SORLIN.




Suite de Saint Sorlin : Ci-dessous un bel arc-en-ciel au loin !




Mardi 22.11.2022 : Quant a la douzaine de marcheurs du groupe 1*, ¢’est sur SAINT ANDEOL LE
CHATEAU que s’est déroulée leur rando, accompagnée par Rose-Noélle et Dominique.

Tout est dit !.. (auteur inconnu.)

IL Y A TROIS CHOSES DANS LA VIE ...

Il y a trois choses dans la vie qui ne reviendront jamais en arriére : les mots, le
temps et les occasions perdues.

Il'y a trois choses dans la vie qui peuvent vous détruire : les mensonges, I'orgueil
et la jalousie.

Il'y a trois choses dans la vie que vous ne devriez jamais perdre : la patience,
I'espoir et I'nonnéteté.

Il'y a trois choses dans la vie qui ont une valeur inestimable : la famille, 'amour et
'amitié !




Mardi 29.11.2022 : lls étaient une quinzaine les marcheurs du groupe 2* pour cette randonnée a
SAINT GENIS LAVAL, en remplacement de celle de BRINDAS prévue initialement et jugée trop
dangereuse par les animateurs Viviane et Christian.
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Un arbre troué de part en part !
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MORNANT.
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Mardi 29.11.2022 : Groupe 3* a MESSIMY
Nous étions 16 marcheurs pour cette randonnée a la journée entre Messimy, St Laurent de Vaux,

Vaugneray et Brindas.

Comme d'habitude, excellente ambiance malgré un départ matinal sous un ciel gris. Nous avons
marché 18 kms et fait 600 m de dénivelé entre sous-bois, chemins de campagne et petites routes sans
oublier un trés bon restaurant & Vaugneray. Ce fut méme I'occasion de souffler une bougie
d'anniversaire pour l'une d'entre nous ! Merci a tous les participants pour leur bonne humeur. Pierre
et Jean-Jacques




Mardi 6.12.2022 : Malgré la température plutot fraiche, rien n’a fait reculer le groupe 2*+ pour une
belle rando sur SAINT ANDEOL LE CHATEAU. Puis c’est a ST JEAN DE TOUSLAS qu’ils ont
fait une halte pour un bon repas au restaurant et qu’ils ont pu se réchauffer ... chaussons aux




Suite Saint Andéol le Chateau :
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Premieéres randos de ’année 2023

Date Groupes | Heure Lieux Animateurs
3.01.2022 1* 13h 30 | STLAURENT D’AGNY Rose Noélle — Anne Marie
«
2* 13h 30 | IRIGNY ANNULEE
«
2%+ 13h 00 | MILLERY Ginette — Pierre V.
«
3* 13h 00 | TARTARAS Jean-Jacques — Daniel

Quelques astuces pour vous mesdames !...

Comment remplacer le vin blanc

Vous préparez un plat, et vous n’avez plus de vin blanc ?
C’est simple, faites fondre 2 morceaux de sucre dans un verre
de vinaigre de cuisine, et le tour est joué !

De I’eau qui bout vite

Ne salez pas 1’eau avant 1’ébullition ! Pourquoi ? Parce que le
sel la retarde. En outre, il se dissout bien mieux dans 1’eau
bouillante, surtout s’il s’agit de gros sel.

Champignons et fruits secs

Pour les réhydrater rapidement et parfaitement, placez-les dans
de I’eau tiéde puis mettez-les au micro-ondes pendant 5 mn a
puissance moyenne.

Démoulage facile

Vous avez besoin de démouler un paté ou un gateau ? Si vous
avez beurré votre plat au préalable, placez-le (une fois tiede) au
réfrigérateur quelques dizaines de minutes. Le beurre va se
figer et le démoulage sera aise.

Fariner les aliments

Sauf's’il s’agit de croquettes un peu fragiles, le plus facile pour
fariner des escalopes ou encore des filets de poisson, c’est de
verser un peu de farine dans un sac en plastique, puis d’y glisser
les aliments. Secouez le sac ! Les aliments seront farinés de
facon trés uniforme et sans surplus !
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JOYEUX NOEL 2022

Petite citation :

"Rossignol de décembre muet en sa prison, présage tardive et froide saison".

Personne a contacter pour transmettre vos photos et commentaires : Irma DUCHAMP
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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