
                                           

        

  

La gazette des J.R.B. 
Novembre 2022 – N° 0078 

 

 

Mardi 8 Novembre 2022 : La rando pour le groupe 2* prévue à ECHALAS a été remplacée par les 

animateurs Patrick et Michèle pour une sortie à ORLIENAS. Ils étaient 27 marcheurs un peu étirés 

pour cette belle balade très ventée, et avec la dernière montée un peu difficile ! …

 



Mardi 8.11.2022 : Les marcheurs du groupe 2*+ acompagnés part Gérard et Fabienne ont fait leur 

sortie à SAINTE CONSORCE, passant par Les Teysonnières, le Poirier, Grand chemin et Gd Croix. 
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Mardi 8.11.2022 : Quant aux marcheurs de la 3*, c’est à PELUSSIN avec repas au restaurant que 

Dominique et Jean-Jacques ont accompagné le groupe. 

Pélussin est une commune située dans le département de la Loire. Pélussin est constitué de trois 

quartiers : Notre-Dame, Les Croix et tout en haut, Virieu. 

Sur le flanc oriental du massif du Pilat, s'étagent en amphithéâtre les communes qui forment le canton 

de Pélussin. 

La commune est située en bordure du plateau oriental du massif du Pilat. Elle surplombe la vallée du 

Rhône et fait partie du parc naturel régional du Pilat. L'altitude moyenne de Pélussin est d'environ 

450 mètres, mais le village s'étage en pente très rapide depuis la profonde vallée du Rhône (140 m) 

jusqu'au crêt de l'Œillon (1 365 m). 
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Mardi 15.11.2022 : Bien que la journée se soit annoncée maussade, et même avec un peu de pluie, la 

douzaine de marcheurs du groupe 2*+ accompagnée par Monique et Francine ont fait leur randonnée 

sur CHAUSSAN, avec départ à SAINT SORLIN et repas au restaurant de la poste à Chaussan ; ils 

ont pu déguster un petit apéro dans l’attente du repas !... 
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Mardi 15.11.2022 : La sortie pour le groupe 2* s’est déroulée à MESSIMY, accompagnée par Claude 

et Françoise qui se sont portées volontaires pour remplacer les deux animateurs prévus initialement,  

blessés actuellement. Nous espérons les retrouver très bientôt et leur souhaitons bon rétablissement !  

 
Le groupe au Lieu dit La Grande Levée 

 

      

Un cheval Frison, originaire de la Frise, province                       La croix à Gros Ventre à Messimy 

            des Pays-bas (d’où son nom) 

 

 

Page 5 



Suite du reportage de Messimy : Ci-dessous « le travail à ferrer les bœufs » et son descriptif 
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Ci-contre, une plante originale 

« Abutilon pictum »  

également appelée « lanterne 

chinoise. » 



Mardi 15.11.2022 : Groupe 3* au BARRAGE DE COUZON. En ce mardi matin, 8 courageux se 

sont élancés sur les pentes du Pilat au départ du barrage de Couzon. 

Belle randonnée encadrée par Martine et Christian, la nature commence à changer "son plumage" 

mais hélas un manque d'eau encore très inquiétant (voir photo ci-dessous du barrage de Couzon qui 

alimente en eau Rive de Gier). Pierre Beaucoud 
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Le groupe à la Croix du cerisier 



Mardi 22.11.2022 : Pour le groupe 2*, c’est sur les hauteurs de SAINT DIDIER SOUS RIVERIE 

que Claude et Michelle ont accompagné les 19 marcheurs pour une rando agréable et sans pluie ! 

 

 

Claude qui murmurait à l’oreille du cheval !... 
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Mardi 22.11.2022 : Quant aux marcheurs de la 2*+, c’est dans la campagne autour de THURINS que 

s’est déroulée leur jolie rando ; ils se sont retrouvés à treize participants, pour affronter de belles 

grimpettes ! Et c’est avec grand plaisir qu’ils ont pu admirer les magnifiques couleurs d’automne ! 

 

 

 

Page 9 



Suite photos de THURINS 

 

Le groupe près d’un bassin à moitié recouvert de nénuphars, d’un érable et un hortensia qui lui aussi s’était 

paré de ses couleurs d’automne. 
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Un peu d’histoire : 

 

 

 

LE CHEWING-GUM 

 

 

Bien connue des français, la marque Hollywood est née en 1952. Créée en 

France par un américain (qui figurait parmi les GI’s qui avaient participé au 

débarquement de Normandie en 1944), la société connaît un essor très rapide . 

Son nom facilite les choses : mâcher un chewing-gum Hollywood, c’est un peu 

vivre le rêve américain !... 

 

 

Comment décoller un 

chewing-gum  

 

Pour décoller facilement un chewing-gum, une seule solution efficace : le 

glaçon ! 

A savoir : il faut frotter longuement jusqu’à ce que le chewing-gum s’effrite, 

avant de gratter délicatement pour enlever toutes les particules. Sur les tissus 

fragiles ou encore les cheveux, huilez généreusement, refroidissez ensuite, puis 

retirez le chewing-gum en douceur. 

 
 

 

******************** 

             RECETTE DE LA CHARLOTTE AUX FRAMBOISES FACILE 

  

 

Ingrédients :   

Une boite de biscuits à la cuillère – 20 cl de crème fraiche – 50 gr de sucre en poudre - 250 gr de 

framboises surgelées – 3 cuillères à soupe de sirop de fraise 

Préparation : 

- Dans un saladier, mélangez 2 verres d’eau, le sucre et le sirop 

- Passez un moule à charlotte à l’eau froide et ne l’essuyez pas 

- Garnissez les parois du moule avec les biscuits trempés dans le mélange du saladier 

- Etalez une partie des framboises au fond du moule – recouvrez d’une couche de crème – 

remettre des framboises, puis une couche de crème, et terminez par une couche de biscuits. 

- Placez au réfrigérateur une nuit entière. 

- Démoulez en trempant le moule dans l’eau chaude et renversez sur un plat. 
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  Astuces bricolage !     

 

 

Conserver un fond de peinture  

 

 

Versez la peinture restante dans un récipient de taille adaptée 

et hermétique. Entreposez-le à l’envers, l’air n’y pénètrera 

 pas. Pensez aussi aux bouteilles plastique, bien pratiques et  

peu encombrantes. 

 

 

 

 

Quand une porte en bois frotte… 

 

 

Avec le travail naturel du bois, une porte peut se mettre peu à 

 peu à frotter sur le sol. 

Un petit truc très simple permet d’en venir à bout.  

Glissez une feuille de papier de verre à gros grains sous la  

porte, maintenez-là avec les pieds et ouvrez puis fermez la  

porte à plusieurs reprises. Cela se révèle souvent suffisant. 

 

 

  

Les JRB vous proposent une 

SOIRÉE REPAS SPECTACLE 

Au CIRQUE IMAGINE 

5 Avenue des Canuts – Vaulx en Velin (près de Carré de Soie) 

 

Le samedi 11 mars 2023 à partir de 19h00 

 

Prix : 83,00 € / personne 

 

Date limite d’inscription : le 16 Décembre 2022 
 

                                                                            

 

 

MESSAGE POUR LES ANIMATEURS 

 

NOUS VOUS RAPPELONS LA REUNION « PROGRAMME »  

QUI AURA LIEU AU CENTRE SOCIAL 

 

Le VENDREDI  9  DECEMBRE  2022  à 10 HEURES 

  

 

                                                                                                                               

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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