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Nous sommes à la porte d’une nouvelle saison, nous voici de nouveau chaque mardi sur les chemins. 

Je souhaite à tous les marcheurs une belle année de randonnées, que dans cette activité de loisirs chacun 

trouve plaisir, amitié et convivialité. 

Que ceux qui nous rejoignent en cette rentrée 2022 soient les bienvenus. 

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe de pilotage si vous avez des questions ou des soucis. Nous 

ferons un maximum pour être à votre écoute et répondre à vos interrogations. 

Belle année sportive ! 

Au plaisir de vous croiser sur les chemins et aussi lors de notre assemblée plénière qui aura lieu le vendredi 

21 octobre à 10h au Centre Social. 

Pour le comité de pilotage, Ginette Villard 

 

 



Le FORUM DES ASSOCIATIONS de Brignais a eu lieu le samedi 3 septembre à la salle Minssieux ; et 

comme chaque année, de nombreuses associations étaient présentes dans divers domaines. 

Le stand du Centre Social comprenant également celui des JRB, du club informatique et de la marche 

nordique a retenu l’attention de nombreuses personnes qui semblaient intéressées pour diverses activités. 
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LA RENTREE DES JRB A EU LIEU CE MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 

Mardi 13.09.2022 : Pour leur première rando de la saison, le groupe des 2*+ s’est retrouvé avec une dizaine 

de marcheurs sur les hauteurs de ROCHEFORT, accompagné par Ginette et Pierre. 

 

 

Message de Jean-Michel : « Voilà ce qui risque de nous arriver si nous faisons trop souvent la sieste » !... 
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Mardi 13.09.2022 : Pour les marcheurs de la 2*, c’est à FRANCHEVILLE que s’est déroulée leur balade. 

Ils étaient seulement au nombre de 13, accompagnés par Christian et Michelle ; leur parcours a été agréable, 

un peu chaud mais supportable et ils étaient tous contents de se retrouver pour papoter !... 

     

                       

Ci-dessus, rencontre d’un jeu inventé par des enfants et une pierre décorée 
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Mardi 13.09.2022 : Les 3* à SAINT MAURICE SUR DARGOIRE – Animateurs :Yolaine et Daniel. 

Bienvenue à nos nouveaux jeunes randonneurs au groupe 3* ! Ce mardi nous étions 17. Une belle rando du 

côté de SAINT MAURICE SUR DARGOIRE, en passant par SAINT DIDIER SOUS RIVERIE. La 

traversée de la Vallée dessinée par le Bozançon est à recommander. Les vergers de pommiers sont remplis 

de fruits. Daniel P. 

 

 

 

Pour vous mesdames : 

 
 
Bijoux : Anti taches et allergies 

 

 

Les bracelets et bagues en argent ont tendance à tacher la peau, et 

parfois à provoquer des allergies. Pour éviter ces problèmes, passez 

une couche ou deux de vernis incolore sur la surface qui est en contact 

avec la peau. 

 

 
Bougies :  

Enlever la cire d’un bougeoir 

 

Mettez le bougeoir au congélateur une demi-heure et le bouchon de 

cire s’enlèvera sans difficulté. Si votre bougeoir est trop grand ou que 

c’est un chandelier, versez quelques gouttes d’eau bouillante sur la cire 

pour la ramollir ou faites-la fondre avec un sèche-cheveux. 
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Mardi 20.09.2022 : La deuxième sortie du groupe 1* s’est déroulée à LYON, par les QUAIS DU RHONE. 

C’est Anne-Marie et Jacqueline qui ont mené la balade, passant entre autres, par le musée de la Confluence, 

puis une visite au Parc de la Tête d’or. La balade est agréable par la belle entrée de « la porte des enfants 

du Rhône » appelée également « l’entrée des légionnaires ». Visite également au parc zoologique avec les 

girafes, et bien sûr quelques miettes de pain distribuées aux nombreux pigeons qui n’attendaient que cela ! 
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Mardi 20.09.2022 : Quant à Myriam et Elyane, c’est à CONDRIEU qu’elles ont mené la très belle 

randonnée avec une douzaine de marcheurs. Un arrêt a été fait à Chonas d’Amballan pour admirer son beau 

château. 
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Mardi 20.09.2022 : Le groupe 2* a fait une belle balade sous le soleil, avec un petit vent pour les rafraîchir, 

à ROCHEFORT ; ils étaient accompagnés par Patrick et Christian, pour une vingtaine de marcheurs, la 

reprise se fait en douceur ! Et certains ont été surpris par la dernière montée assez raide…. 
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Mardi 27.09.2022 : Groupe 2*+ sortie à LA ROUSSILIERE ; belle balade qui s’est terminée au restaurant 

« Cerise » à SAINT JOSEPH. 

Les 14 personnes présentes étaient accompagnées par Francine et Gérard. 
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Mardi 27.09.2022 : Ils étaient une quinzaine les marcheurs de la 2* pour cette sortie à SAINT SORLIN. 

C’est Jacky et Christian O. qui les ont accompagnés par un temps agréable et sans pluie, seulement quelques 

gouttes pour les embêter un peu…. 

 

                    

                Bienvenue à Solange !                                                   Il y a de grosses soifs dans la vie !..... 
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Quelques astuces ! 

 

 

 

3 Trucs pour faire briller 

l’argenterie 

 

 

- Enduisez vos pièces à nettoyer avec de la cendre de cigarettes 

mêlées à du jus de citron et frottez. 

 

- Baignez-les dans l’eau de cuisson de pommes de terre. 

 

- Astiquez-les avec du dentifrice délayé dans un peu d’eau tiède. 

 

PS : Dans les trois cas, rincez et essuyez soigneusement, puis passez 

un chiffon doux pour lustrer. 

 

 

Autocollants : 

Décollage immédiat 

 

 

Pour retirer des autocollants rapidement, il suffit d’utiliser un sèche-

cheveux, et le tour est joué ! 

 

 

IMPORTANT 

 

Le vendredi 21 octobre 2022 aura lieu à 10 h au Centre Social 

la réunion plénière des JRB 

A très bientôt, nous vous attendons nombreux !!!! 

----------------- 

Ordre du jour :   1°) Présentation de la réunion par le groupe de pilotage 

   2°) Diaporama relatant les randos de l’année écoulée 

   3°) Diaporama concernant le voyage de juin 2022 à LABEAUME. 

   4°) Fin de la réunion avec le verre de l’amitié offert par le Centre Social 

 

                   

 

 
Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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