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Mardi 04.10.2022 : Le groupe 2*+ accompagné par Monique et Fabienne a fait sa randonnée a
AMPUIS. Le soleil était de la partie, et ils sont partis pour un dénivelé de 350 m et 12 kms !!!!

Et pour bien terminer la balade, un panneau indiquait une pente a 28% avant de rejoindre les voitures !




Ci-dessous la suite de quelques photos d’AMPUIS :




Mardi 04.10.2022 : Quant aux marcheurs du groupe 2*, ils se sont retrouvés a 33, avec plusieurs
nouvelles tétes a qui nous souhaitons la bienvenue ! Et ¢’est sur la commune de SAINT LAURENT
D’AGNY que s’est déroulée leur randonnée avec un beau soleil.

— >

De belles Iépiotes une mante religieuse beige
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Suite de la rando a SAINT LAURENT D’AGNY avec son caractere typique :

Ci-dessus, des anciens distillaient des poires pour extraire de l’eau de vie. L’ un d’eux a précisé qu’un petit
verre le matin et un le soir permettrait de lutter contre le Covid ????




Mardi 04.10.2022 : Quant aux marcheurs 1*, accompagnés par deux messieurs Dominique et Robert,
c’est sur SAINT MARTIN EN HAUT que s’est déroulée leur superbe balade, surtout avec le beau
temps qui était au rendez-vous !

Au premier plan, les vaches de Mr Poncet qui s abreuvent, et a [’arriére-plan une vue du village de St
Martin en haut.
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Mardi 11.10.2022 : Belle balade d’automne a VOURLES pour une brochette de onze marcheurs du
groupe 1*.




Mardi 11.10.2022 : Par cette belle et chaude journée, la rando du groupe 2*+ s’est déroulée a
DUERNE avec une quinzaine de marcheurs tres en forme !




Mardi 11.10.2022 : Rando 3* a LAMURE

En ces premiéres journées d'automne, le Groupe 3 des JRB s'est donné RDV pour une marche a la
journée avec pique-nique entre LAMURE et LARAJASSE. Belle randonnée de 18.5 kms et 720 m
de dénivelé.

11 courageux se sont retrouvés pour marcher dans la rosée du matin et sous le soleil dans les beaux
paysages des Monts du Lyonnais (pont enjambant la Coise, chapelle St Pierre etc.) Aprés un été
caniculaire, la nature revit avec entre-autre des champignons en abondance ...mais hélas pas toujours
comestibles. Merci a tous les participants pour leur bonne humeur accompagnés par Chantal et
Pierre B.
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Mardi 11.10.2022 : Par cette belle journée automnale, il faut dire « 22 voila les randonneurs » ! pour
les marcheurs du groupe 2* accompagnés par Jacky et Christian O.

La pénurie de carburant a obligé les jeunes marcheurs que nous sommes a modifier notre parcours
pour que nos vehicules se transforment en chameaux !... Et oui au lieu de Pollionnay, nous sommes
passés a BRIGNAIS / CHAPONOST - La Dame Blanche - 9 km sous le soleil. Un parcours tres
agréable. Un nouveau couple était de la partie ; nous lui souhaitons la bienvenue. Evelyne




Mardi 18.10.2022 : Par cette belle journée ensoleillée, le petit groupe 1* en a profité pour faire un
dernier pique-nique avant la mauvaie saison. C’est 8 BRINDAS qu’Anne-Marie et Rose-Noélle ont

accompagné la balade.

Quelques astuces pour le bricolage !

Mastic facile

Lisser un joint de mastic n’est jamais simple, ¢a colle aux doigts
et le résultat n’est pas toujours trés propre.

Pour éviter ce probleme, utilisez une rondelle large de pomme de
terre ; elle ne colle ni aux doigts ni au mastic.

Odeur vaincue

Méme dans une piéece aerée et en utilisant une peinture dite « sans
odeur », des relents chimiques persistent quelques jours apres la
pose de peinture. On peut les éliminer efficacement en laissant
quelques coupelles de lait dans la piece fermée pendant 24 heures.
Rappelons-le, le lait est un exceptionnel absorbeur d’odeurs !

Protéger les vitres facilement

Vous peignez les fenétres et vous n’avez pas de ruban adhésif
protecteur ? Frottez le bord des carreaux avec un demi-oignon ou
avec un peu de cire.
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Mardi 18.10.2022 : Pour la dizaine de marcheurs de la 2*+ c’est au départ de CHESSY qu’ils ont fait
leur randonnée a la journée, avec un repas prévu au restaurant Astalix a Alix. C’est Monique et
Fabienne qui ont mené cette balade avec temps estival aux belles couleurs de 1’automne !




Suite des photos de CHESSY :

~

ienne attend patiemment de déguster sa bonne glace a [’eau de vie de poire

o _ V)

L’heure du répas, ou Fab

Promenade de ces messieurs au « bois des filles » !
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Mardi 18.10.2022 : Claude et Christian O. ont accompagné la rando sur les hauteurs de BRIGNAIS
et a ORLIENAS, initialement prévue a AVEIZE, suite a la pénurie d’essence. Par cette magnifique
journée, c’est avec un maxi-groupe de 37 marcheurs que s’est fait la balade.

Une drole de vache
cohabite avec des
chevaux.

A Soucieu, la vidéo
est assurée par un chat

les voleurs n’ont qu’a S BN JARDIN PLACE
bien se tenir !!! SOUS SURVEILLANCE

. S




Mardi 25.10.2022 : |Is se sont retrouvés a 12 les marcheurs de la 1* pour cette belle balade ensoleillée

a SAINT JEAN DE TOUSLAS. Et c’est avec plaisir que nous accueillons Eliane et Andre !

Quelques astuces concernant les bougies :

Mettez le bougeoir au congélateur une demi-
heure et le bouchon de cire s’enlevera sans
difficulté.

Comment enlever la cire d’un bougeoir Si votre bougeoir est trop grand ou que c’est un
chandelier, versez quelques gouttes d’eau
bouillante sur la cire pour la ramollir ou faites-
la fondre a I’aide d’un seche-cheveux.

Comment allonger la durée des bougies Placez vos bougies au congélateur pendant une
dizaine d’heures avant de les utiliser, elles
dureront plus longtemps.
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Mardi 25.10.2022 : Jacques et Elyane ont accompagné le groupe de 14 marcheurs de la 2*+ sur les

hauteurs de RIVERIE. Ils ont pu apprécier cette belle balade principalement en forét.




Mardi 25.10.2022 : Quant a I’équipe 2*, menée par Viviane et Michelle, leur destination a été
modifiée ; c’est sur CHAPONOST que les 23 marcheurs se sont retrouvés, initialement la sortie était
prévue a LONGES qui n’a pas pu étre reconnue par les animateurs.
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Vendredi 21 octobre 2022 : La réunion pléniére des JRB qui a eu lieu a 10 heures a rassemblé une
bonne partie des marcheurs tous groupes confondus. De nouveaux adhérents étaient présents ; le
groupe de pilotage en la personne de Ginette Villard, a rappelé les regles a respecter lors des
randonnées aussi bien pour les animateurs que pour les marcheurs.

Nous avons eu également une présentation des projets a venir, a savoir :

- Une soirée repas / spectacle prévue le 11 Mars 2023 au CIRQUE IMAGINE a Vaulx en
Velin (Carré de la Soie)

- Une sortie a la journée pour tous les groupes (en car) le 6 Juin 2023, a la passerelle
himalayenne dans les GORGES DU LIGNON (43), qui sera suivie d’une balade en vélorail
a DUNIERES. Nous vous ferons part en temps utile des informations pour les inscriptions.

- Le voyage de fin d’année prévu du 19 au 23 Juin 2023 a SAMOENS. (74)

Un diaporama des randos de 1’année passée, ainsi qu’un autre relatant le voyage a LABEAUME de
1’été 2022 nous ont été présentés. Et pour terminer en toute convivialité, un apéritif nous a été offert
par le Centre Social. Merci a Christine JACQUEMOT pour avoir assisté a la réunion et répondu aux
diverses questions posées.

Personne & contacter :  Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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