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a gazette des J.R.B.
Mai 2022 — N° 0074

Mardi 19.04.2022 : Journée rando entre BRULLIOLES et BESSENAY pour le groupe 3*,
agrémentée d’un bon restaurant. Belle sortie de 20 kms et 610 m de dénivelé sous un beau soleil
printanier, accompagnée par Jean-Jacques et Pierre.
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Mardi 26.04.2022 : Elles étaient 8 les marcheuses de la 1*, avec heureusement Domique pour
représenter la gente masculine toujours en minorité ! lls ont fait une super balade a SAINT JOSEPH
par une belle journée printaniere, passant par la chapelle du Crét Chagneux. De style néo-gothique,
la chapelle fut érigée en 1890 suite aux apparitions de Lourdes . De la colline de Chagneux ou elle
s’¢leve, I’ceil embrasse un panorama a 360° sur les Monts du Lyonais, Mont Pilat et par temps clair,
jusqu’au Mont Blanc.




Mardi 26.04.2022 : C’est au COL DE MALVAL que Renée-Claude et Jacques ont accompagné le
petit groupe d’une dizaine de marcheurs pour profiter de la belle journée ensoleillée. Le col de Malval

est un col qui se situe dans les Monts du Lyonnais, a une altitude de 732 m.




Mardi 26.04.2022 : Ce 26 avril, ils étaient 12 marcheurs a SAINT- MARTIN- LA- PLAINE pour
une belle randonnée menée par Patrick J. et Claude B.

Une mésaventure sans gravité leur a fait perdre plus d'une demi-heure et a aussi allongé la promenade
d'un petit kilomeétre avec des allées et venues (dans une pente caillouteuse bien entendu).

Une cinquantaine de chévres, certaines accompagnées de trés jeunes chevreaux, échappées de leur
pré a cause d'une cloture endommagée, ont décidé d'emboiter le pas au groupe de marcheurs. Rien
ne les a découragges, ni les cris, ni les menaces avec les batons.

Les randonneurs étaient désemparés ; ils ne pouvaient pas entrainer le troupeau avec eux. Ils en étaient
a envisager un appel téléphonique a la Mairie de la commune, voire a la Gendarmerie.

La solution vint grace a Francoise Lallemand : elle avait repéré a l'intersection précédente un panneau
en bois « fromages de chévres » ! Ils ont donc « remonté » le troupeau jusqu'a l'intersection et ont
pris le chemin de la ferme. Ils ont di porter les plus jeunes chevreaux qui étaient fatigués et ne
pouvaient plus suivre.

Un quad est venu a leur rencontre. C'était le fils des propriétaires qui leur a appris que le bouc et
certaines chevres « meneuses » étaient équipés d'un collier avec un GPS et qu'il avait recu sur son
téléphone une alarme signalant que les chévres n'étaient plus dans leur pré.

Il leur a appris qu'il s'agissait de « chévres du Massif Central », une race ancienne et rustique en voie
de disparition que certains éleveurs sont en train de sauver et de développer.

Tout s'est bien terminé. L'éleveur a récupéré son troupeau et I'aventure a permis de faire de belles
photos des biquettes et des chevreaux. Claude BARGONI




Mardi 26.04.2022 : Belle sortie a SAINT ROMAIN EN JAREZ pour le groupe 3*

Toujours motivé pour de belles balades dans les Monts du Lyonnais, notre groupe de marcheurs s'est
réjoui du paysage et de la végétation tout au long des 14 kms et 420 m de dénivelé. Merci a Daniel
et Pierre.
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Mardi 3.05.2022 : Une douzaine de marcheurs de la 2* a randonné &8 DUERNE accompagnée par
Claude et Christian O. Le temps était un peu mitigé, avec un départ sous la pluie, puis éclaircissements
et de nouveau quelques gouttes, mais balade agréable tout de méme. De beaux paysages fleuris, des
animaux toujours présents, et une rando ou les dames ont bien papoté ! Evelyne




Mardi 03.05.2022 : Frangoise et Ginette ont accompagné une petite quinzaine de marcheurs du
groupe 2*+ a LA CROIX REGIS pour une jolie rando, malgré quelques gouttes de pluie !...




Mardi 3.05.2022 : Rando &8 MALLEVAL pour le groupe 3* mené par Dominique et Yolaine.

Traverser MALLEVAL c'est comme une porte ouverte sur I'histoire le long des fagades de la méme
pierre que ses sous-sols viticoles. Nous, tel un quinze de France, avons filé au travers de longs et
imposants vergers, dominant les vins de caractére et notre fleuve Rhéne.

Sans surprise une seule petite pluie revigorante a redonné le sourire aux habitants du plateau. Une
anesse aux dreads colorés pour franges anti-mouches, a inspiré nos dames qui plus loin se sont ravies
de la cueillette d'un tréfle « quadrifolium ». Pour refermer la porte de I'histoire, I'arrivée par le sud du
village est une merveille pour les yeux, un superbe spot pour la photo de groupe. Daniel PANDINI




Mardi 10.05.2022 : Le groupe 2*, mené par Patrick et Michelle a fait une belle randonnée a
GENILAC, malgré une forte chaleur, et également beaucoup de montées !... Merci Régine pour les
photos.

GENILAC est une commune qui appartient au département de la Loire. Bétie sur une colline qui
domine la vallée du Gier, entre Saint Etienne a ’Ouest et Lyon a I’est, et faisant face au massif du
Pilat, elle appartient a la bordure orientale des Monts du Lyonnais
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Mardi 10.05.2022 : Quant a la dizaine de marcheurs du groupe 2*+, c’est a SAINT ANDRE LA

COTE que Ginette et Gérard les ont accompagnés pour la belle journée ensoleillée avec pique-nique.




Mardi 17.05.2022 : Le groupe de la 1* comprenant 8 marcheurs, mené par Rose-Noélle et Brigitte
est allé se mettre a ’ombre a AVEIZE avec un pique-nique trés agréable sous les arbres, au frais le
plus possible | Merci Paulette

Le barrage de Gimond : Lieu prisé par les pécheurs et les promeneurs. Ce barrage appartient a la
commune de Chazelles-sur-Lyon. Il fut construit pour alimenter la ville en eau potable, et pour
I'industrie de la chapellerie qui au début du XXeme siecle demandait beaucoup d'eau.

Le barrage de Gimond, d’une longueur de 129 métres et haut de 15 métres, est un barrage hydraulique
de type poids du Département du Rhone situé sur le territoire de la commune de Pomeys.

Le barrage de Gimond a été construit en 1925 en travers de la riviere Gimond retient un volume d’eau
de 343 milliers de m3 sur une surface de 4,5 hectares.

Le barrage de Gimond, de type Poids, a pour usage principal : Alimentation en eau et Loisirs.

//
/.

Ci-dessus, le groupe au barrage de Gimond
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Mardi 17.05.2022 : Les marcheurs du groupe 2*+, accompagnés par Frangoise et Pierre n’étaient que
6 pour la randonnée prévue a SAINT DIDIER SOUS RIVERIE. Le pique-nique a eu licu a I’ombre,
au bord de la voie ferrée inachevée entre Mornant et Rive de Gier. Merci Francoise
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Mardi 17.05.2022 : Pour ce qui concerne les marcheurs de la 2*, et a la grande surprise des animateurs
Viviane, Christian, Patrick et Michelle, ils se sont retrouvés a 6, comprenant uniquement les
personnes qui avaient fait la reconnaissance pour participer a la randonnée prévue a AVEIZE !...

La journée était prévue avec pique-nique pour départ le matin afin d’éviter les fortes chaleurs de ces
jours. N’ayant pas voulu faire a nouveau la rando uniquement pour eux, ils ont décidé de se rendre
au COL DE MALVAL, randonnée prévue pour fin juin. Merci Viviane pour les photos
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ES BIENFAITS DES MIELS

i W ) La santé
- ? Lo sante danse] assiette®
‘ ddnai' asslette 4 ‘

. (l so1 . ) + anti-rhumatismal, anti-anémique
Bien qu'l soit constié 2 90 deau, BRUYERE : anti-thumatismal, anti-anémiq
le Concombre MONTAGNE : bénéfique pour les poumons

w ) . CHATAlGNlER + agit sur les infections respiratoires
- permet de diminuer le risque de maladies

cardiovasculaires
~ st trés riche en antiosydants ROMARIN : sédatit, soulage Fasthme
- favorise la digestion g
- est un coupe-faim naturel
- posséde des vertus antidiabéte
- st trés bon pour La peau !

SAPIN: anti-anémique, antiseptique, stimulant

THYM : antiseptique, tonifiant, cicatrisant

www.lasantedanslassiette.com EIE3*8E

LES BIENFAITS DE LA PEAU DE BANANE

Taches de feutre, d’encre et de stylo a Pour avoir des plantes brillantes
billes sur les doigts

Pour effacer une trace de crayon feutre sur la | Les plantes vertes finissent par prendre la
peau, il suffit de frotter avec ’intérieur d’une | poussiére. Pour lustrer leurs feuilles, utiliser
peau de banane ! lintérieur d’une peau de banane ; au besoin,
passer ensuite un mouchoir en papier pour Gter
le dépét blanc.

TABLES D’HOTES ORGANISEES AU CENTRE SOCIAL

La prochaine table d’hétes aura lieu le JEUDI 16 JUIN a midi
Au menu : Salade du marché — Poulet réti + [égumes du soleil — dessert glacé
Prix : 14 € boissons et café compris (ouvert a tous dans la limite des places disponibles).

Personne a contacter : Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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