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Mardi 21.12.2021 : C’est avec le groupe 2*+ que nous avons cloturé les randonnées de I’année 2021.
IIs n’étaient que 8 courageux accompagnés par Ginette et Renée-Claude 8 CHASSAGNY.,




Mardi 04.01.2022 : Premi¢re randonnée de I’année 2022 pour le groupe 2*+ accompagné par

Francoise et Francine sur BRIGNAIS et ORLIENAS. Nombreuses rencontres a quatre pattes,
également de tres nombreux nichoirs hirondelles et coccinelles fixés sur les supports a filets qui
protegent les arbres fruitiers. Pas sdre que les marcheurs les aient remarquées ! Bernadette
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Mardi 11.01.2022 : Ils étaient 22 du groupe 2 étoiles pour une balade rafraichissante 8 MILLERY,
accompagnes par Michelle et Mireille.

Un véritable poulailler en marche et toujours une minorité du sexe masculin, car ils n’étaient que quatre !
9
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11.01.2021 : Les marcheurs de la 2*+ se sont retrouvés a MESSIMY, menés par Renée-Claude et
Francoise. lls étaient 16 courageux par un temps un peu frisquet, le soleil ne s’étant montré qu’a la
fin de la balade !




Mardi 11.01.2022 : Groupe 3* a ST ANDEOL LE CHATEAU accompagné par les deux « Pierre »

Ce mardi 11 janvier, 13 vaillants marcheurs se sont levés aux aurores pour une belle randonnée
matinale de 13.5 kms - 280 m de denivelé, et sous un vent glacial.

Nous avons pu apprécier les paysages du plateau de St Andéol le Chateau puis la Chapelle de Saint
Vincent de Cornas ou nous avons fait une pause-café (thermos) bien méritée avant de « plonger »
dans la forét et le vallon du Mornantet, puis de remonter sur Chassagny, la Chardonnerie, et enfin
retour a St Andéol.

Malgré un terrain trés boueux et glissant par endroits, tous les participants étaient de bonne humeur...
Vivement les prochaines randos 2022. Pierre Beaucoud




Mardi 18.01.2022 : Quant aux vingt marcheurs de la 2*, toujours trés motivés, ils ont randonné a
CHASSAGNY, avec un temps frais et quelques endroits boueux, accompagnés par Christian et
Patrick.

Le chéateau de la Vaure

Il doit son nom a Hugues
de la Vaure, notaire royal
en 1362. Ce fief était
entoureé de plusieurs étangs
dont il était protégé par la
chaussée (muraille d’arrét
de pierres), construite en
1615 par Gaspard
Charmier. Cette demeure
fut détruite par le baron des
Adrets en 1562 lors d’un
deuxiéme passage. Au
cours des temps, le chateau
subit d’autres dommages
et pendant la Révolution,
il fut vendu comme bien
national. Son  dernier
seigneur fut Berthaud de
Taluyers. Aujourd’hui il
appartient a la famille
Morellon.




18.01.2022 : Journée rando du groupe 3* sur DUERNE / ST MARTIN EN HAUT accompagné par

Martine et Jean-Jacques.

Completement givrées les hauteurs de DUERNE en ce mardi 19 janvier. Il nous fallait du courage
pour affronter le froid, et les paysages se sont faits désirer longtemps !...

Heureusement un bon restaurant nous attendait 8 SAINT MARTIN EN HAUT ! Belle rando sur de

beaux chemins ! Dominique

Astuces culinaires

CUISSON DES PATES

Le sel que vous mettez dans vos pates retarde son
ébullition et cela consomme plus d’électricité et
de gaz.

Il suffit de ne mettre le sel qu’au moment de
1’ébullition, juste avant de mettre vos pates.

DUREE DE CUISSON D’UN ROSBIF

Un doute sur le temps de cuisson d’un rosbif ?
Avant de 1‘enfourner, mesurez sa circonférence
avec un metre de couturiére.

Son « tour de taille » vous donnera son temps de
cuisson :

exemple : 20 cm = 20 minutes de cuisson

ALLEGER UNE OMELETTE

Versez une cuillere a soupe d’eau (ou de lait) par
jaune d’ceuf dans votre omelette ; cela va I’alléger
et la rendre plus digeste.

Utilisez la méme méthode pour les ceufs brouillés,
ce qui offrira les mémes avantages.
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Mardi 18.01.2022 : C’est sur les hauteurs de MORNANT qu’une vingtaine de marcheurs de la 2*+
a fait sa randonnée de 11 km avec pas mal de boue et un dénivelé de 220 metres.




CREPES SUZETTE

La Chandeleur approche, voici la recette des crépes Suzette... et tant pis pour le régime !

INGREDIENTS POUR LES CREPES::

- 300 ml de lait demi écrémé

- 125 gr de farine tamisée

- 50 gr beurre

- 20 gr de sucre semoule

- 3oeufs

- 1 gousse de vanille — 1 pince de sel
- Durhum ou fleur d’orange

> Préparer les crépes avec tous les ingrédients et laisser reposer la pate environ 1 heure avant
de la cuire.
> Laisser les crépes en attente pour le dessert.

INGREDIENTS POUR LA PREPARATION A AJOUTER AUX CREPES: :

- Lejus de 4 a 8 oranges environ selon le nombre de crépes

- 100 gr de beurre

- 50 gr de sucre en poudre

- 3cuilléres a soupe de Cointreau (ou Grand marnier, ou Rhum)

» Au moment du dessert, faire chauffer le beurre dans une grande poéle — Ajouter le sucre —
bien remuer et faire fondre le tout

> Verser le jus des oranges sur cette préparation, et faire chauffer

Ajouter le Cointreau (ou autre)

> Disposer une crépe a la fois dans la poéle, la faire chauffer puis la plier en 4 et disposer dans
un plat de service avec un peu de jus par-dessus.
Enfin, il ne reste plus qu’a déguster !...

A\
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UN TRES BEAU TEXTE DE JACQUES PREVERT ...

A peine la journée commenceée et ... il est déja six heures du soir.
A peine arrivé le lundi et c'est déja vendredi. ... et le mois est déja fini... et I'année est presque
écoulée

... et déja 40, 50 ou 60 ans de nos vies sont passés.
... et on se rend compte qu'on a perdu nos parents, des amis.
et on se rend compte qu'il est trop tard pour revenir en arriére ...
Alors... Essayons malgre tout, de profiter a fond du temps qui nous reste...
N'arrétons pas de chercher a avoir des activités qui nous plaisent...
Mettons de la couleur dans notre grisaille...

Sourions aux petites choses de la vie qui mettent du baume dans nos coeurs.
Et malgré tout, il nous faut continuer de profiter avec sérénité de ce temps qui nous reste.
Essayons d'éliminer les ""apres'™ ...

Je le fais aprés ... Je dirai aprés ... J'y penserai apres ...
On laisse tout pour plus tard comme si ""apres'™ était a nous.
Car ce qu'on ne comprend pas, c'est que :

Apres, le café se refroidit ...
Apres, les priorités changent ...
Apres, le charme est rompu ...

Apres, la santé passe ...
Apres, les enfants grandissent ...
Apres, les parents vieillissent ...
Apreés, les promesses sont oubliées ...
Apres, le jour devient la nuit ...
Apres, la vie se termine ...
Et apres c'est souvent trop tard.... Alors... Ne laissons rien pour plus tard...

Car en attendant toujours a plus tard, nous pouvons perdre les meilleurs moments, les meilleures
expériences, les meilleurs amis, la meilleure famille...

Le jour est aujourd’hui...L"instant est maintenant...
Nous ne sommes plus a I'age ou nous pouvons nous permettre de reporter a demain ce qui doit
étre fait tout de suite.

Jacques Prévert

*khkhkhkhhhhkkkkk

Personne a contacter : Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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