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Mardi 26.10.2021 : Rando à SAINT LAURENT DE VAUX pour les marcheurs du groupe 3*. 

Belles couleurs d’automne pour cette rando au départ du hameau la Haute Bruyère à Messimy vers 

la Chapelle de Chateauvieux, en passant par le panorama de Piragoy. De belles grimpettes à répétition 

dans un décor d’or et de lumière en cet après-midi ensoleillé.  

Que du bonheur et de la bonne humeur ! … Dominique 

 

 

 

SAINT LAURENT DE VAUX est situé dans les monts du Lyonnais, à 3 km au sud-ouest du centre 

de Vaugneray et les habitants de Saint Laurent de Vaux sont les Saint-laurentins et les Saint-

laurentines. 

Saint Laurent de Vaux a une altitude maximum de 660 mètres. A 15 km à l'ouest de Lyon, le village 

est arrosé par l'Yzeron.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Monts_du_Lyonnais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vaugneray
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yzeron_(rivi%C3%A8re)


Mardi 26.10.2021 : Les marcheurs de la 1* ont randonné dans le circuit des vignes automnales de 

MILLERY, passant par le Pachon, Charpenay, les Brosses et le Valois. C’est le couple Dominique 

et Patricia qui ont accompagné le groupe de dix personnes par ce bel après-midi où le soleil était de 

la partie ! 
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BON A SAVOIR CONCERNANT VOTRE TELEPHONE PORTABLE 

Vous avez perdu votre téléphone ? Pas de panique… 

Cette info est très utile et on peut se demander pourquoi les marchands de téléphones ne la transmettent 

pas aux utilisateurs ! 

Sur le clavier de votre téléphone portable, tapez ceci : Etoile,dièse, zéro,six, dièse, soit :     * ≠ 0 6 ≠  

Vous voyez apparaître le numéro de série IMEI de votre téléphone ; ce code est unique. 

Inscrivez-le et conservez-le précieusement. 

Si jamais vous perdez ou si on vous vole votre téléphone, appelez votre opérateur et donnez-

lui ce code. Votre téléphone pourra alors être complètement bloqué, même si le voleur change la 

carte SIM. 

Vous ne récupèrerez peut-être pas votre téléphone, mais vous êtes néanmoins assuré que le 

voleur ne pourra en aucun cas s’en servir… et que vous n’aurez pas de facture mirobolante à payer ! 

 

 

 



Mardi 26.10.2021 : Cette nouvelle journée ensoleillée a regroupé 21 marcheurs du groupe 2* à 

COISE, accompagnés par Claude et Christian.  Ci-dessous la pause goûter bien méritée ! 
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La chapelle de la peur ou Notre Dame de la 
Salette 

 
"Site consacré à la Vierge et qui domine la 
vallée. La chapelle fut construite en 1875 
grâce à une famille de Coise qui avait fait le 
vœu d'édifier un sanctuaire à la Vierge si l'un 
de ses fils évitait le départ à la guerre, franco-
prussienne de 1870, lors du tirage au sort. La 
Chapelle de la Peur tire sans doute son nom 
de  là. Elle devint très vite un petit lieu de 
pèlerinage et l'on y amenait les enfants qui 
tardaient à marcher." 

 



Mardi 26.10.2021 : Sortie à la journée sur la commune de LENTILLY pour un petit groupe des 

marcheurs 2*+ accompagnés par Ginette et Pierre. Malgré le temps un peu gris avec quelques gouttes 

de pluie, nous avons pu profiter d’un bel arc en ciel ! Découverte d’un ébéniste à Fleurieux sur 

l’Arbresle qui nous a présenté son travail pour de magnifiques planches à découper. Merci Bernadette 

 

 

                                                         Repas autour d’une bonne table pour reprendre des forces ! 
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Mardi 2.11.2021 :  Françoise et Francine ont accompagné une vingtaine de marcheurs des différents      

groupes 1*, 2* et 2*+ pour une randonnée dans une ambiance sympathique sur VOURLES. 

    

       

La MAISON FORTE à VOURLES : C’est une construction de l’époque romaine. D’importantes 

restaurations y ont été faites au 19ème siècle. Elle comporte de grandes salles ainsi qu’une salle 

d’exposition de tableaux et un théâtre. 

Le parc environnant est magnifique, idéal pour diverses manifestations. 
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Mardi 2.11.2021 : Quant au groupe 2*+ avec huit personnes, il a randonné au GRISARD. Ce sont  

Gérard et Pierre qui ont mené la marche. Sur la première photo on peut apercevoir la chaine des Alpes ! 
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Mardi 02.11.2021 : Le groupe 3* avait programmé une sortie à la journée avec restaurant sur 

CHATILLON D’AZERGUE ; c’est Martin et Pierre qui ont accompagné la sortie dans les vignes aux 

belles couleurs vives multicolores d’automne ! Merci Jean-Jacques 

!  

 

Magnifiques couleurs de l’automne 
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Mardi 9.11.2021 : Les marcheurs du groupe 2* se sont retrouvés au nombre de 29 pour une rando sympa 

avec beau temps malgré une petite fraicheur en fin de journée. C’est à CHASSAGNY que Michelle, 

Christian et Viviane ont accompagné ce groupe. 
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Mardi 9.11.2021 : Le groupe 2*+ accompagné par Françoise et Claude s’est retrouvé à SAINTE 

CATHERINE pour une balade prévue avec resto pour certains et pique-nique pour d’autres, au choix 

de chacun…. Mais agréable rando pour tous les 17 marcheurs ! 

 

 

       

        Joli petit train fait de rondins de bois !                          Fontaine du randonneur à Ste Catherine 

 

 Sainte-Catherine est une commune rurale, car elle fait partie des communes peu ou très peu denses, 

au sens de la grille communale de densité de l’Insee. 

Par ailleurs la commune fait partie de l'aire d'attraction de Lyon, dont elle est une commune de la 

couronne. Cette aire, qui regroupe 398 communes, est catégorisée dans les aires de 700 000 habitants 

ou plus (hors Paris). 

Au cours de la Révolution française, la commune porte provisoirement le nom de Riard-sous-Riverie. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Aire_d%27attraction_de_Lyon
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9volution_fran%C3%A7aise


Mardi 9.11.2021 : Malgré un ciel bien menaçant, les 13 marcheurs du groupe 1* se sont retrouvés 

pour une randonnée à SAINT LAURENT D’AGNY, accompagnés par Rose-Noëlle et Anne-Marie. 

 

            

 

  

Quelques trucs à retenir 

 

DETACHANT MAGIQUE 

 

Mettre un comprimé de SPASFON dans le tambour de la machine à laver 

en même temps que le linge. Les pires tâches ne résistent pas. 

 

 

LESSIVE CITRON  

 

Une tâche de café macule votre belle nappe ? Mettez dessus du jus  

de citron et lavez-la comme d’habitude. 

 

 

POUR RAVIVER LE NOIR 

 

Ajoutez quelques feuilles de lierre à la lessive de vos vêtements noirs :  

elles vont raviver le noir sans frais ! 

 

 

TACHES DE VIN 

 

Pas de panique, versez immédiatement dessus de l’eau gazeuse et  t 

absorbez-la avec une éponge. 
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Mardi 16.11.2021 : Belle rando brumeuse à souhait pour le groupe 3* au départ de DUERNE avec 

un arrêt bien mérité et très apprécié aux "Touristes" à YZERON.  

Nous avons hésité à utiliser la tyrolienne en haut de la Madone ! C’est une idée pour descendre plus 

vite... avis aux amateurs ! Dominique 

 

***** 

Mardi 16.11.2021 : Quant aux quinze marcheurs de la 1*, c’est à MESSIMY que s’est déroulée 

leur balade très fraîche, menés par Rose-Noëlle et Dominique.
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Mardi 16.11.2021 : Pour la 2*, c’est à ORLIENAS que Patrick et Christian ont accompagné les 25 

marcheurs pour une rando sous un ciel couvert, mais heureusement sans pluie !... 

 
Une photo de groupe devant l'église de la Nativité Notre Dame à Taluyers. Église du XII siècle qui possède 

un clocher clunisien octogonal du même type que celui de l'Eglise St Martin d'Ainay à Lyon 2ème. 

 

                                  Ci-dessus Christian et Christian …. Dont c’était la fête !... 
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                                          Rappel des différents rôles du groupe de pilotage JRB 

         Saison 2021/2022 

 

 
BARGONI Claude 

 

 

 

- Responsable et représentante du groupe 2* 

- Coordonner le remplacement des animateurs 

 

 
BETTING Christian 

 

 

 

-    Responsable et représentant du groupe 3* 

-    Rédaction et mise en page des programmes trimestriels 

 

 
DUCHAMP Irma 

 

 

- Rédaction de la Gazette 

- Comptes rendus des réunions du Comité de pilotage 

- Vérification des demandes de remboursement des frais de covoiturage 

lors des reconnaissances 

- Tenue et mise à jour des archives JRB 

 

 
GUERRAZ Gérard 

 

 

 

- Responsable et représentant du groupe 2*+ 

- Elaboration des programmes 2*+ 

- Organisation du séjour de fin d’année 

 

 
NIEL Rose-Noëlle 

 

 

- Responsable et représentante du groupe 1* 

- Elaboration des programmes 1* 

- Courses pour les moments de convivialité (pot de l’assemblée plénière, 

galette des rois, repas des animateurs) 

 

 
VILLARD Ginette 

 

 

 

- Référente chargée de faire le lien avec le Centre Social 

- Réservation des salles pour réunions 

- Organisation du séjour de fin d’année 

- Elaboration des programmes 2*+ 
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Il y a quelques temps … 

SOUVENIR DE NOTRE JOURNEE AUX PASSERELLES HIMALAYENNES 

La journée du 28 Mai 2019 fut une belle sortie avec pique-nique au LAC DE MONTEYNARD (38). 

Cette sortie rassembla une soixantaine de marcheurs, partis en car, pour une visite des passerelles 

himalayennes, à 30 mn de Grenoble. Deux passerelles himalayennes permettent d’enjamber le DRAC 

et l’EBRON et de passer d’une rive à l’autre au fil d’un itinéraire forestier à sensation, pour 13 km 

de long et environ 500 m de dénivelé. 

Le circuit se fait au départ de la base nautique de Treffort par bateau « La Mira » qui permet de 

traverser le lac. Il permet de découvrir de magnifiques perspectives sur le lac et les sommets alentours 

en cheminant sur un agréable itinéraire forestier. 

Ces passerelles vertigineuses surplombent le lac de 45 m à 85 m de haut ; les traverser est donc une 

expérience insolite et sensationnelle mais cela se fait en toute sécurité. Ci-dessous quelques photos 

souvenir de cette magnifique journée ! 
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Départ de chacun des groupes pour des parcours différents 
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                        Chanson d’automne (extrait) 

 

Déjà plus d’une feuille sèche 

Parsème les gazons jaunis ; 

Soir et matin, la brise est fraîche, 

Hélas ! les beaux jours sont finis ! 

On voit s’ouvrir les fleurs que garde 

Le jardin, pour dernier trésor : 

Le dahlia met sa cocarde 

Et le souci sa toque d’or. 

La pluie au jardin fait des bulles ; 

Les hirondelles sur le toit 

Tiennent des conciliabules : 

Voici l’hiver, voici le froid ! 

 
Théophile GAUTIER                                      

                                                                                      

 

 

MESSAGE POUR LES ANIMATEURS 

 

NOUS VOUS RAPPELONS LA REUNION « ANIMATEURS » QUI AURA 

LIEU AU CENTRE SOCIAL 

Le VENDREDI 10 DECEMBRE à 10 HEURES  

ELLE SERA SUIVIE D’UN REPAS OFFERT SUR PLACE 

Pensez à vous inscrire ! 

 

                                                                                                                                

Rions un peu avec Raymond DEVOS :  « Qui prête à rire n’est pas sûr d’être remboursé » et « Les 

fous n’aiment pas la marche car ils la ratent souvent ! » 

   

 

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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