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Notre stand au FORUM DES ASSOCIATIONS avec Ginette et Gérard 

Comme chaque année, le FORUM de Brignais amène beaucoup de visiteurs ; notre stand a retenu 

l’attention de nombreuses personnes, reste à voir si elles vont toutes se concrétiser par une inscription ! 



LA RENTREE DES JRB S’EST FAITE CE MARDI 14 SEPTEMBRE 2021 

 

 

Pour cette première journée de randonnées, ils étaient une bonne trentaine à avoir répondu 

présents, tous les groupes confondus, heureux de se retrouver entre amis ! 

 

 

Bonjour aux anciens et bienvenue aux nouveaux marcheurs, 

Nous espérons que vous avez bien profité de la période estivale et que la forme est là pour cette nouvelle 

saison de randonnée. 

Nous voulons plus particulièrement, pour cette rentrée, attirer votre attention sur le point suivant : 

- Vous appréciez les randonnées, celles-ci sont organisées grâce à l’implication de notre équipe 

d’animatrices et animateurs qui reconnaissent et vous accompagnent sur les différents sentiers. 

Mais vous devez savoir que bon nombre d’animatrices et animateurs ne peuvent plus, pour diverses raisons, 

participer au programme. 

Notre message est très clair, sans animatrices et animateurs rien n’est possible. Nous avons besoin de vous. 

Bonne lecture de la Gazette où toutes les informations et rendez-vous sur le trimestre à venir vous seront 

détaillés. 

Pour le Comité de Pilotage des JRB 

Christian BETTING 

 

 

DATES A RETENIR 

 

Vendredi 10 décembre 2021 à 10 h 

 

Réunion des animateurs – Programme 1er trimestre 

Suivie d’un repas au Centre Social 

 

 

Vendredi 15 octobre à 10 h 

 

 

Réunion plénière au Centre Social – suivie d’un 

apéro 

 

 

Vendredi 7 janvier 2022 à 14 h 

 

La galette des rois au Centre Social 
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Mardi 14.09.2021 : Les marcheurs du groupe 2**+ accompagnés par Claude et Gérard étaient une 

douzaine pour une belle balade ensoleillée à LA CHAPELLE SUR COISE.  

La première rando 2**+ de la saison fut une "balade gourmande". En effet, le parcours était jalonné de 

ronces et donc de mûres, grosses, juteuses et sucrées. Les 12 marcheurs ont fait de nombreux arrêts pour se 

régaler.  

Au lieu-dit "les heures", ils ont pu admirer une maison aux splendides géraniums, ainsi qu'un potager "au 

cordeau", même les poireaux avaient une "coupe en brosse", pas un plus haut que l'autre. Claude 
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Mardi 14.09.2021 : Quant au groupe 3*,  mené par Pierre et Martin,  c’est à AMPUIS qu’ils se sont 

retrouvés à 11 courageux pour arpenter les vignobles des « Côte Rôtie » ! Très belle journée et aussi très 

contents de se retrouver ! Et également de bien s’amuer !..... 
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Mardi 14.09.2021 : Rentrée en douceur pour le groupe des 10 marcheurs de la 1* ; promenade à 

CRAPONNE,  en partie au bord de l’Yzeron. Au Moulin Vieux, rencontre enrichissante avec le sculpteur 

au travail ; il nous a expliqué comment il procédait pour faire les moules qui lui permettent de couler ses 

statues en bronze. Anne-Marie 
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Mardi 21.09.2021 : Le groupe de 2* était au nombre de 12 pour la randonnée à ROCHEFORT menée par 

Michelle et Patrick. Belle balade avec une température agréable. Le dénivelé était « hard » vers la fin, mais 

tout le monde l’a fait ! Nous souhaitons la biennvenue à Annie pour sa première rando parmi nous ! 

 

                  

Page 6 



Mardi 21.09.2021 : Quant à la 2**+, c’est Ginette et Pierre qui ont mené la rando avec 17 marcheurs, sur 

GREZIEU LA VARENNE. Ci-dessous, le groupe pendant le moment de la pause goûter sous d’immenses 

platanes. Merci Françoise pour les photos. 
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Ci-contre, une brétèche : 

Petite construction de charpente ou 

de maçonnerie, généralement posée 

en encorbellement sur un mur, voire 

au sommet d’une muraille, 

permettant de renforcer un front, un 

saillant ou une porte. Elle peut être 

équipée de mâchicoulis et de 

meurtrières. 

 

 



Mardi 21.09.2021 :  Les 13 marcheurs de la 1* se sont retrouvés à CHAUSSAN pour une belle promenade 

ensoleillée, accompagnés par Rose-Noëlle et Dominique. 

 

 

RECETTE DU GATEAU DE SEMOULE  

INGREDIENTS : 

- 1 litre de lait 

- 150 gr de semoule de blé 

- 125 gr de sucre en poudre 

- 1 sachet de sucre vanillé  

- 3 œufs 

- Raisins secs (facultatif) 

- 1 petite boite d’abricots au sirop 

------------------------------------------- 

➢ Porter à ébullition le lait + le sucre + le sucre vanillé 

➢ Verser en pluie la semoule de blé sur le lait 

➢ Laisser cuire 15 mn en remuant de temps en temps (on peut ajouter les raisins) 

➢ Pendant ce temps, séparer les blancs des jaunes 

➢ Verser les jaunes sur la préparation 

➢ Monter les blancs en neige, et les incorporer délicatement  

➢ Verser dans un moule beurré, et faites cuire 30 mn au four et au bain marie. Démouler froid. 

➢ On peut décorer avec le contenu de la boite d’abricots au sirop, et napper avec le sirop. 
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Il y a quelques temps … 

SOUVENIR DE MUROL – PUY DE DOME – JUIN 2013  

Cette année-là, chacun d’entre nous se souviendra de ce séjour en Auvergne où le beau temps ne fût  

pas au rendez-vous. Nous avions eu de la pluie, et même un peu de neige…au mois de Juin !! Mais peu 

importe, la bonne humeur était toujours présente et nous avons passé un agréable séjour ! 

La commune de MUROL, située au cœur du Parc des volcans d’Auvergne fait partie du canton de Sancy. 

C’est un village médiéval au bord du Lac Chambon. Murol est situé en zone de montagne, à 830 m 

d’altitude, à quelques kms de la station de ski de Super-Besse. 

Son château du 13ème siècle est classé monument historique ; il nous plonge dans l’histoire à l’époque 

féodale et nous offre une vue panoramique exceptionnelle. 

Le village de Saint Nectaire, d’où le fromage que nous connaissons, est situé à quelques kms de Murol ; 

nous avions profité de notre séjour pour visiter la fabrique de ce délicieux fromage. 

 
Le château de Murol 
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Rassemblement au départ d’une randonnée 

 

Profitons vite d’une accalmie, avant que la pluie ne nous rattrape ! 
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Malgré le vent et la pluie, personne n’a rebroussé chemin ! 
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Belle soirée animée par un groupe folklorique auvergnat 

 

Rions un peu : De tous ceux qui n’ont rien à dire, les plus agréables sont ceux qui se taisent ! Coluche 

 

Citation : les erreurs ne se regrettent pas, elles s’assument – la peur ne se fuit pas, elle se surmonte – l’amour 

ne se crie pas, il se prouve. Simone Weil 

 

 
Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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