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Mardi 22.06.2021 : Le petit groupe de la 1* accompagné par Rose-Noélle et Dominique s’est baladé
a SAINT JEAN DE TOUSLAS ; beau temps, belle promenade au soleil !




Mardi 22.06.2021 : Les marcheurs de la 2*+ étaient également au nombre de huit pour la randonnée
prévue &8 ROCHEFORT et menés par Gérard et Myriam

Un peu d’histoire -

La présence d’habitants sur la commune semble remonter a la Préhistoire. Un menhir a en effet été
retrouve recemment. Il tréne dans le parc de la Liberté au bas du village.

On trouve des vestiges de 1’époque romaine sur la commune ; la voie romaine reliant Lyon a Saint
Symphorien sur Coise est visible au hameau de Fontfroide.

Au Moyen-Age, I’activité de défrichement de foréts pour augmenter la production agricole donne son
surnom aux Saint Martinois : les Fagotiers.

C’est durant le Moyen Age au XIIéme siécle que le bourg de ROCHEFORT, rattaché a la commune
de SAINT MARTIN EN HAUT en 1814 s’est développé.

Ce haut lieu des Monts du Lyonnais est le symbole du patrimoine local : site classé et protége,
Rochefort est devenu au fil des ans un attrait touristique important pour la commune.




Mardi 29.06.2021 : Derniére randonnée de 1’année ! Le groupe de la 1* a choisi YZERON pour une
balade avec un départ le matin, suivie d’un repas sympathique au restaurant pour clore la saison !

A 30 min. de Lyon, vous étes sur le Plateau
d"Yzeron, un lieu d'exception pour partager
des moments de plaisir en harmonie avec la
nature.

Perché sur un piton rocheux a 750 m
d’altitude au carrefour des vallées de
I’YZERON et du GARON.

YZERON, pays de moyenne montagne,
alterne pentes ardues et vallons aux lignes
douces, prairies et bois, lac et étangs.

Les idées de promenades, randos et diverses
activités sont nombreuses dans ce lieu ou
VOUS pourrez retrouver votre vraie nature !




Mardi 29.06.2021 : Christian et Yolaine ont accompagné le groupe 3* sur la commune de SAINT
ROMAIN EN GAL par une belle journée ensoleillée. Merci Christian pour les photos !

La commune de Saint-Romain-en-Gal est situéee sur la rive droite (c6té ouest) du Rhone a l'intérieur
d'un coude du fleuve, en face de la ville de Vienne, et a une trentaine de kms au sud de Lyon. Le
village s'est développé en longueur au pied de l'escarpement qui borde la vallée du Rhéne (le
piedmont rhodanien).

La commune est dans la pointe nord-est du parc naturel régional du Pilat. Elle fait partie de l'aire
urbaine de Vienne et de son unité urbaine.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Vienne_(Is%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_naturel_r%C3%A9gional_du_Pilat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aire_urbaine_de_Vienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aire_urbaine_de_Vienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine_de_Vienne

Juillet 2021 : La saison rando des JRB étant terminée, ce petit groupe de la 2* a profité d’une belle
journée ensoleillée pour une sortie entre amis au CANYON DES GUEULARDS dans le
VERCORS, a I’initiative de Jacky.

Superbe canyon, entre falaises étroites par endroit des deux bras écartés. Entre blocs rocheux, lichens
et fougeres, randonnée relativement courte, mais d’un dépaysement total et lugubre dans ce long
canyon.

Quelques passages d’échelles permettent d’atteindre les niveaux supérieurs sans aucun probléme.
A la sortie du canyon, la balade se poursuit a travers bois avant de rejoindre un large chemin

redescendant en direction de I’ancienne ferme du Pescher du haut, puis du Pescher du bas.

Redescendre ensuite dans les gorges d’Ombléze, et vous pourrez enfin admirer les parois abruptes
des gorges, les eaux limpides de la Gervanne et la Cascade de la Pissoire.
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DATES A RETENIR POUR LA RENTREE 2021/2022

SAMEDI 4 SEPTEMBRE 2021 de 9 Ha 13 H | Forum des Associations & Minssieux

LUNDI 6 SEPTEMBRE 2021 Début ce jour pour les inscriptions des JRB
apartirde 14 h

MARDI 14 SEPTEMBRE 2021 Reprise des randonnées
VENDREDI 15 OCTOBRE 2021 a 10 H Réunion pléniere (suivie d’un apéro)
VENDREDI 10 DECEMBRE 2021 a 10 H Réunion des animateurs (suivie d’un repas au

Centre Social)

VENDREDI 7 JANVIER 2022 a 14 H La galette des rois

Personne & contacter :  Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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