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Pourquoi  du Muguet  le  1er mai  ?  

O f f r i r  du  m u gu e t  l e  p rem i er  m a i  es t  en  f a i t  u n  g es t e  p re squ e  n a tu re l  

pu i squ e  l e  p r in t em ps  rev enu ,  t ou tes  l e s  f l eu rs  éc l os en t .   

Ma i s  pou rqu oi  a vo i r  cho i s i  e t  o f f i c i a l i s é  l e  m ug u et  en  F ran ce  ?  

L es  C e l t es  cé l éb ra i en t  l e  r e tou r  d e  l ’ é t é  l e  1 er  m ai  e t  con s id éra ien t  l e  

m ug uet ,  pré s en t  à  c e t te  ép oqu e  de  l ’ann ée ,  com m e un e  f l eu r  p o rt e -

b onh eu r .  

À  la  R en a i s san ce ,  l e  1 er  m ai  r eprés en t a i t  l a  fê t e  d e  l ’ am ou r  d urant  

l aqu e l l e  on  fab r iqu a i t  un e  cou ronn e  de  f l eu rs  po ur  l ’ o f f r i r  à  l ’ ê t re  a im é.  

L e m u gu e t ,  f l eu r i s s an t  au  m o i s  d e  ma i ,  o rn a i t  b i en  s ouv ent  ce s  co uronn es .  

À  ce t t e  m êm e époqu e ,  l e  ro i  Cha r le s  I X  re ço i t ,  un  p remi er  m a i ,  un  b r in  d e  

m ug ue t  en  gu i se  de  po r t e - bonh eu r ,  i l  d éc id e  a l o rs  d ’o f f r i r  d u  m u gu et  tous  

l e s  p rem i ers  d e  m a i  aux  d am es  d e  la  cou r .  

L a t rad i t ion  d ’o f fr i r  du  m u gu et  l e  1 er  m ai  p erdu re  ju squ ’à  no s  jou rs  e t  

t ou t  l e  m ond e  p eu t  v end re  du  m ugu e t  d ans  l a  ru e ,  i l  n ’y  a  p as  d e  fo rm a l i t és  

ni  d e  ta x es  ce  jou r - l à .  P ou r  l e s  p lu s  sup ers t i t i eux ,  s eu l  un  b r in  de  m ugu e t  

à  13  c l oche t t es  p or t era i t  bon h eu r .  Et  pou r  ceux  qu i  son t  m a ri és ,  l e s  no ces  

d e  m ugu e t  c é l èb ren t  l e s  1 3  ans  d e  m a r ia g e .  

http://www.herodote.net/almanach-ID-2620.php


M ar d i  20 .0 4 . 20 21  :  B e l l e  b a l ade  av ec  s o l e i l  e t  ch a l eu r  à  MI LLE RY  p ou r  ces  

q u e l qu es  m ar ch eu rs  ;  i l s  o n t  g a rd é  l es  m asq ues  m alg r é  t o u t ,  ma i s  l e s  b lo us ons  

s on t  d e  t r op  ! . . .  

        

 

Le château de LA GALLEE est une ancienne maison des vignes, des XIVe -XVe siècles, remaniée en 

maison des champs au XVIe siècle. Restauré depuis quelques années, l’édifice se dresse sur la 

commune de MILLERY.  
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Mardi 27.04.2021 : Encore une belle balade pour un petit groupe de la 2* à TALUYERS, avec une 

chaleur inattendue, et également de belles grimpettes !  
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Mardi 4.05.2021 : Les quelques marcheurs de la 1* ci-dessous ont organisé une rando avec un départ 

du matin sur DUERNE ; journée très agréable car le soleil était au rendez-vous ! 
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Rose-Noëlle ne manque jamais de saluer ses 

amis les chevaux, et bien souvent de les 

récompenser avec des carottes qu’elle 

emporte toujours dans son sac ! 

Mais, qu’est -il arrivé à Robert ??? 

Est-il tombé ?? Ou bien qu’a-t-il trouvé de si 

petit à ramasser ??  

Réponse : Toujours bienveillant, il essaie de 

dégager la boucle du sac de Lili qu’elle a coincé 

entre les lattes en bois du pont !!! 



Comme annoncé dans la Gazette N° 60 de février, vous allez trouver ci-dessous la suite et fin 

de ce qui se rapporte à votre arbre, selon l’astrologie celtique de « Orme à Tilleul » 

 

ORME (la générosité) : De forme plaisante, porte des vêtements élégants, a des exigences modestes, 

a tendance à ne pas pardonner les erreurs, enjoué, aime mener mais n’aime pas obéir ; partenaire 

fidèle, aime prendre des décisions pour les autres, généreux, a un bon sens de l’humour, est pratique. 

***** 

PEUPLIER (l’incertitude) : Très décoratif, n’a pas beaucoup confiance en lui, courageux seulement 

lorsque nécessaire, a besoin d’être entouré de personnes plaisantes et de bonne volonté ; très sélectif, 

souvent solitaire, peut éprouver une grande animosité, possède une nature artistique, est un 

organisateur, a un penchant pour la philosophie ; il est fiable dans toutes les situations, le couple est 

très important pour lui. 

***** 

PIN (le particulier) : Adore être entouré de gens agréables, très robuste, sait comment rendre la vie 

confortable, est très actif, naturel, un bon compagnon, rarement amical, devient facilement amoureux, 

mais sa passion s’éteint vite, renonce facilement, tout est matière aux déceptions jusqu’à ce qu’il 

rencontre son idéal, est digne de confiance et pratique. 

***** 

POMMIER (l’amour) : Frêle, possède beaucoup de charme, a un bon pouvoir de séduction et 

d’attraction, a une aura plaisante, aime flirter, est aventureux, sensible, toujours en amour, veut aimer 

et être aimé ; c’est un partenaire tendre et fidèle, est très généreux, a des talents scientifiques, ne vit 

que pour aujourd’hui, est un philosophe insouciant et imaginatif. 

***** 

SAPIN (le mystérieux) : Fait preuve d’un goût extraordinaire, est digne, sophistiqué, adore tout ce 

qui est beau, est d’humeur changeante, entêté, a une tendance à l’égoïsme, mais est attentif aux 

personnes qui sont proches de lui, est plutôt modeste, très ambitieux, talentueux, travailleur, un amant 

insatisfait, a plusieurs amis plusieurs ennemis, on peut compter sur lui. 

***** 

SAULE PLEUREUR (la mélancolie) : Beau mais plein de mélancolie, séduisant, très empathique, 

aime tout ce qui est beau et de bon goût, aime voyager, est rêveur, agité, capricieux, honnête, peut 

être influencé mais n’est pas facile à vivre, exigeant, bonne intuition, souffre en amour mais trouve 

quelquefois un partenaire qui lui sert de point d’encrage. 

***** 

TILLEUL (le doute) :  Accepte calmement les leçons parfois difficiles que lui impose la vie, déteste 

la bagarre, le stress et le travail, n’aime pas la paresse et l’inaction ; il est doux et se laisse fléchir 

facilement, fait des sacrifices pour ses amis, a plusieurs talents mais n’a pas la ténacité nécessaire 

pour les développer, se plaint et gémit souvent, est très jaloux mais est aussi loyal. 
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Mardi 11.05.2021 : Pour cette reprise avec les randos JRB, le groupe 1* a choisi CHASSAGNY, 

malgré un temps bien mitigé, mais c’est seulement quelques gouttes qui sont tombées. Par contre 

avec toute la pluie de ces jours derniers, les chemins étaient inondés et très boueux ! 
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Mardi 18.05.2021 : Ils étaient 20 marcheurs de la 2* pour cette reprise à MILLERY, en 

remplacement de ROCHEFORT qui n’a pas pu être reconnu par Patrick et Christian. La balade a été 

agréable près des vignes et des champs de coquelicots, et ils ont pu échapper à la pluie qui s’est 

annoncée juste à l’arrivée aux voitures. 
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Mardi 18.05.2021 : Ci-dessous ils n’étaient que cinq courageux du groupe 2*+ pour la rando de 

reprise à YZERON où ils n’ont pas échappé à la pluie, mais elle n’aura pas réussi à ôter leur sourire ! 

 

 

********** 

 

Ci-dessous vous allez pouvoir retrouver les souvenirs de notre séjour en Drôme Provençale.  

Sur les gazettes précédentes vous avez eu également quelques photos de Vaison la Romaine, et un 

reportage sur Voguë. 

Rappel des autres séjours non évoqués : 

- 2013 MUROL (63) 

- 2015 SAINT JORIOZ (74) 

- 2016 JEAUJAC (07) 

- 2018 VILLERS LE LAC (25) 

- 2019 FOURNOLS (63) 

Si vous voulez participer à étoffer ma rubrique « Il y a quelques temps », je vous invite à me faire 

parvenir des photos, un petit reportage des destinations citées ci-dessus que je pourrais publier dans 

les prochaines gazettes. Merci par avance. 
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Il y a quelques temps … 

SOUVENIR DE VESC – DROME - ANNEE 2014  

 

 

En Juin 2014, notre séjour avec les JRB a eu lieu en DROME PROVENCALE.  

Il avait commencé par une halte à DIEULEFIT, pour une visite de la vieille ville, avec ses belles 

ruelles et ses magnifiques demeures fleuries. 

L’arrivée au DOMAINE DE DAMIAN à VESC fût une belle surprise. 

C’est une petite bâtisse en pierre dans un cadre idyllique, située à 40 km de MONTELIMAR. 

Un véritable petit coin de paradis avec ses multiples équipements pour le sport et le repos, où nous 

étions les seuls résidents de la semaine. 

Nous avons effectué de belles et difficiles randos, mais toujours contents de se retrouver le soir, et la 

fatigue de la journée était vite oubliée. 

La journée libre avait été réservée pour certains d’entre nous, à la visite du village de POËT LAVAL 

et son château, dans la vallée du Jabron, au milieu des lavandes et des blés. 

Et évidemment, personne n’a oublié le sympathique René avec ses bons apéros et sa « merguez 

partie » du départ !... 
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SAVEZ-VOUS UTILISER LES EPICES CI-DESSOUS ?  

 

 

CINQ-EPICES 
 

 

Indispensable pour réussir les recettes 

traditionnelles asiatiques ; ce mélange vous 

permettra de réaliser d’excellentes viandes 

grillées. 

 

 

A utiliser pour les viandes grillées 

ou mijotées, légumes, bouillons, riz, 

gâteaux et compotes. 

 

 

 

MUSCADE 
 

 

 

La noix de muscade est vendue entière, elle doit 

être râpée au fur et à mesure de vos besoins.  

Le macis est également vendu entier.  

 

A utiliser pour les sauces béchamel, 

gratins de légumes, sauces mijotées, 

œufs, vins chauds, poissons, 

biscuits, légumes, soupes, sauces, 

plats à base de fromage, chocolat et 

courges. 

 

 

 

RAS-AL-

HANOUT 

 

 

Ajouter une cuillère à café dans vos préparations 

salées ou sucrées. 

 

A utiliser pour les sauces, couscous, 

tajines, pastillas, ragoûts d’agneau, 

brochettes de volaille, riz et 

pâtisseries à base de miel. 

  
 

 

SAFRAN 

 

Deux à trois pistils suffisent à parfumer et colorer 

une préparation ; il faut évier de le faire roussir 

 

A utiliser pour la bouillabaisse, 

paëlla, pâtes, riz, risotto, poulet, 

moules, desserts. 

  
 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

Citation : Personne ne peut retourner en arrière, mais tout le monde peut aller de l’avant. Et demain, 

quand le soleil se lèvera, il suffira de se répéter : « je vais regarder cette journée comme si c’était la 

première de ma vie ». Paulo Coelho 
 

 

 

 

 

 

 

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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UN ENGRAIS NATUREL : LA BANANE ! 

La peau de la banane est riche et constitue un excellent engrais naturel pour tous les types de 

plantes, et particulièrement pour les rosiers.  

Il est conseillé d’enterrer une peau près de chaque plant. 

Sinon on peut couper la peau en petits morceaux, les placer dans une bouteille remplie d’eau, 

et laisser macérer un ou deux jours avant d’arroser vos plantes. 

mailto:irma.duchamp@hotmail.fr

