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16.03.2021 : Une belle balade à RONTALON avec un temps un peu frisquet et avec un bon dénivelé 

pour la quinzaine de marcheurs de la 2*. Le printemps pointe le bout de son nez car quelques arbustes 

et fleurs le prouvent. 

Et toujours des rencontres animales le long du parcours qui nous rappellent que nous avons plaisir à 

découvrir nos amis les bêtes en cette période de confinement. 

 

                                                                           

   



Mardi 23.03.2021 : C’est un petit groupe de 9 marcheurs de la 2*+,  qui a pu apprécier une magnifique 

rando à POMEYS, menée par Gérard et Jacques. Ils ont fait un passage près du château de Saconay 

et de la fontaine Saint Martin. 

Village des Monts du Lyonnais situé à environ 3 kms au Nord-Ouest de Saint Symphorien sur Coise, 

POMEYS s’étale sur le flanc d’un coteau couronné d’un grand bois de pins et bénéficie d’une exposition aussi 

pittoresque qu’avantageuse. 

En effet, bien à l’abri des grands vents du Nord, il voit s’ouvrir largement devant lui, de l’Orient au couchant, 

le panorama assez exceptionnel d’un grand cirque de verdure. L’origine du nom « Pomeys » rappelle 

l’existence, sur ce versant abrité, de vergers plantés de pommiers ; cette hypothèse explique sans doute le 

symbole des armoiries du village. 
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LE CHATEAU DE SACONAY – POMEYS 

La seigneurie de ce château féodal du 14ème siècle 

avait droit de justice sur Pomeys, Duerne et Saint 

Martin en Haut. Il a conservé ses imposantes tours, 

implantées aux quatre points cardinaux. La grande et 

belle grille du château, en fer forgé, avec ses 

piédroits en pierres moulurées, date de l’époque de 

Louis XV. Depuis 1944, il est la propriété de la 

famille De Brosse. 

Sur le chemin qui longe la propriété, se trouve un joli 

puits avec un toit conique en pierre surmonté d’une 

croix. 

Plus bas, au-dessous du château, le même chemin 

sert de talus à l’étang de Saconay, qui retient les eaux 

du Manipan, avant que celles-ci ne se jettent dans la 

Coise, pour rejoindre l’Océan Atlantique. 

LA FONTAINE SAINT MARTIN – POMEYS 

On raconte que la fontaine St Martin est une source 

où le St Evêque de Tours fit autrefois boire sa mule, 

fatiguée par les innombrables kilomètres que lui 

faisait parcourir son compagnon. 

La source est surmontée d’une belle croix en fer 

forgé scellée sur un fût en grès qui porte, sculptée 

en relief, une double évocation de celui qui est 

devenu le Saint patron de l’église. 

A gauche, St Martin, est vêtu de l’aube, de la 

chasuble et porte sa mitre. 

A droite, le centurion Martin, d’un coup d’épée, 

partage son manteau avec un mendiant agenouillé 

au pied de son cheval. 

 



Mardi 23.03.2021 : Pour les 24 marcheurs de la 2*, c’est une belle balade appréciée de tous, avec un 

temps magnifique et de beaux paysages ; ils ont été accompagnés par Patrick et Michelle sur la 

commune de SAINT MAURICE SUR DARGOIRE.  

 

             

               Attention ! Ralentissez car c’est bientôt Pâques, sinon nous n’aurons pas d’œufs !....                                                    
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Mardi 23.03.2021 : Quant au groupe 3*, c’est sur la commune de BRINDAS que s’est déroulée leur 

rando ensoleillée, menée par Yolaine et Christian. 

La commune de BRINDAS est souvent considérée comme la deuxième partie de Guignol. En effet, 

le nom du village est souvent cité dans les pièces de Guignol. De plus, Pierre Neichthauser, maire de 

Brindas de 1929 à 1941, était aussi l’animateur de gnafron au théâtre « Guignol Gourmet ». Il était 

né aussi à Brindas. 
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Les randonnées JRB ayant été suspendues pendant la période de confinement, du 30 Mars au 

25 Avril 2021 inclus, la GAZETTE continue de vous faire partager quelques petites balades 

effectuées en comité restreint aux alentours de Brignais par des petits groupes qui se sont 

contactés, mais jamais sous couvert du Centre Social. 

Mardi 30.03.2021 : Six marcheurs de la 1* se sont retrouvés pour une petite marche au sud-est de 

MESSIMY ; dépaysement assuré, à moins de 10 km de BRIGNAIS ! Anne-Marie  
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Comme annoncé dans la Gazette N° 60 de février, vous allez trouver ci-dessous la suite de ce 

qui se rapporte à votre arbre, selon l’astrologie celtique de « Erable à Olivier » 

 

ERABLE (l’indépendance d’esprit) : Sort de l’ordinaire, débordant d’imagination et d’originalité, 

timide et réservé, ambitieux, fier, sûr de lui, désire ardemment vivre de nouvelles expériences. Il est 

quelquefois nerveux, possède plusieurs complexités, a une bonne mémoire, apprend facilement, a une 

vie amoureuse compliquée, désire impressionner. 

***** 

FIGUIER (la sensibilité) : Très fort, un peu entêté, indépendant, ne tolère pas les contradictions ou 

les controverses, adore la vie, sa famille, les enfants et les animaux, un peu volage en société, a un 

bon sens de l’humour, aime l’oisiveté et la paresse. Il possède des talents et une intelligence pratique. 

***** 

FRENE (l’ambition) : Très séduisant, vif, impulsif, exigeant, ne se préoccupe pas des critiques, 

ambitieux, intelligent, talentueux, aime jouer avec le destin, peut être narcissique, très fiable et digne 

de confiance, amant fidèle et prudent, laisse quelquefois sa tête avoir le pas sur son cœur, mais prend 

le couple très au sérieux. 

***** 

HETRE (le créatif) : Fait preuve de bon goût, s’inquiète de son apparence, matérialiste, démontre 

un bon sens de l’organisation en ce qui concerne sa vie et sa carrière, est économe, bon dirigeant, 

raisonnable, ne prend pas de risques inutiles, excellent compagnon de vie, se passionne pour tout ce 

qui permet de garder la forme (diètes, sports, etc…) 

***** 

NOISETIER (l’extraordinaire) : Charmant, peu exigeant, très compréhensif, sait comment faire 

bonne impression, ardent défenseur des causes sociales, populaire, d’humeur changeante, est un 

amant capricieux, honnête, un partenaire tolérant, possède un sens précis du jugement. 

***** 

NOYER (la passion) : Implacable, surprenant et plein de contrastes, souvent narcissique, peut 

démontrer de l’agressivité, est généreux, de vastes horizons s’ouvrent à lui, peut avoir des réactions 

inattendues, est spontané, fait preuve d’une ambition sans limite, aucune flexibilité ; c’est un 

partenaire difficile et peu commun, n’est pas toujours aimé mais est souvent admiré, stratège hors 

pair, très jaloux et passionné, ne fait aucun compromis.  

***** 

OLIVIER (la sagesse) : Aime le soleil, la chaleur et les doux sentiments, équilibré, évite les 

agressions et la violence, tolérant, enjoué, calme. Il possède un sens de la justice bien développé, 

sensible, emphatique, n’éprouve pas de jalousie, aime lire et aime être entouré de gens sophistiqués. 
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Mardi 6.04.2021 : Pour un petit groupe de marcheurs de la 2*, c’est sur SAINT GENIS LAVAL, 

l’Observatoire et le Fort de Lorette qu’ils ont choisi de faire leur promenade hebdomadaire, par un 

beau soleil, mais également une bise glaciale qui ne les a pas quittés de l’après-midi. 
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Mardi 6.04.2021 : Un autre groupe de la 2*, accompagné par Christian O. a choisi quant à lui de 

randonner sur VERNAISON, à l’Ile de la table ronde ; beau temps, mais température frisquette sauf 

à l’abri dans les bois. 

 Le parcours est agréable mais il faut bien regarder où l’on met les pieds, et ne pas oublier de baisser 

la tête !... 

     

 

       

 

Un peu d’histoire : 

Une personnalité liée à la commune de VERNAISON : Bernard CLAVEL Ecrivain de 1945 à 1957 

Il a donné son nom à l’espace nature sur cette commune. Le parc Bernard CLAVEL est un site protégé 

avec une faune et une flore typique des milieux du Rhône. Un programme de réhabilitation au début 

des années 1990 a permis de redonner une nouvelle jeunesse aux « Lônes », nom donné aux bras 

morts du Rhône qui accueillent de nombreuses variétés de poissons. On y trouve également des 

espèces protégées comme le castor, le martin pêcheur, ou le milan noir. Evelyne 
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Ci-dessous deux photos qui illustrent la reconnaissance faite par Claude et Jacky pour leur randonnée 

à DUERNE, cette randonnée prévue pour le 30 mars, n’a pas pu avoir lieu suite aux nouvelles 

mesures de confinement. 

       

 

SAVEZ-VOUS UTILISER LES EPICES CI-DESSOUS ? En voici 4 nouvelles vous en 

découvrirez d’autres dans les prochaines gazettes… 

 

 

 

PAPRIKA 
 

 

 

Le paprika doit être ajouté en fin de cuisson pour 

éviter qu’il ne brunisse. 

Saupoudrer sur les œufs brouillés, et les cubes de 

fromage frais. 

A utiliser pour les omelettes, soupes 

de poissons de rivière, crèmes de 

pommes de terre, caviar 

d’aubergines, ratatouille, risotto, 

pâtes à la tomate, goulash de bœuf, 

poulet à la crème, veau sauté aux 

champignons, steak haché ou 

tartare, gibier, farces, mayonnaises 

ou fromage blanc. 

 

 

VANILLE 
 

 

 

Ouvrir la gousse de vanille, en extraire les grains 

en grattant l’intérieur de la gousse avec un couteau 

 

A utiliser pour les compotes, 

entremets, pâtisseries et avec 

parcimonie pour : soupes de 

poissons, fruits de mer. Réalisez 

vous-même votre sucre vanillé en 

enfermant une gousse dans le bocal 

de sucre en poudre. 

 

 

 

CUMIN 

 

Les graines doivent être chauffées avant d’être 

utilisées afin d’exhaler tout leur arôme. Le cumin 

peut être moulu dans des tajines, en grains pour les 

grillades et le pain ou en marinade pour la viande. 

 

A utiliser pour les viandes, légumes, 

pommes de terre, chili con carne, 

pains, guacamole et semoule de 

couscous. 

 

  
 

GINGEMBRE 

La racine doit être râpée, coupée en moreaux ou 

écrasée au mortier avant utilisation. Le gingembre 

peut dans certains cas, remplacer le poivre. Une 

pincée dans une salade de fruits relève les saveurs. 

A utiliser pour la bière, pains 

d’épices, chutney, marmelades, 

poires, infusions. 
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 Il y a quelques temps … 

SOUVENIR DE VOGUË (ARDECHE) EN 2011 

Encore un très bon souvenir de ce voyage JRB à VOGUË… 

Comme vous pouvez le constater, certains d’entre nous se reconnaitront, mais malheureusement 

d’autres ont disparu, et cela pour diverses raisons…Rappelons à notre souvenir Michel GONNET qui 

fût notre Président à cette époque.  

 

« Il a fait très chaud pendant cette semaine, mais nous avons fait de très belles randos dans de très 

beaux paysages et avons pu découvrir des sites préhistoriques avec des dolmens ; en fait, l’Ardèche 

a plus de dolmens que la Bretagne !!!...  

La rando d’une journée de la Dent de Rez nous a offert un panorama très beau à 360° ; on pouvait 

voir la vallée du Rhône, le Mont Blanc et vers le sud le Mont Aigual. 

Avec ses 719 m c’est le point culminant de l’Ardèche du sud, merci à Jean-Claude et Dominique qui 

nous ont aidés à monter nos sacs à dos pour les derniers mètres de l’escalade ; et par chance, nous 

avons fait le circuit dans le bon sens ! Dominique qui l’avait déjà fait dans l’autre sens, nous a dit 

que cela avait été encore plus difficile. Nous avons parcouru près de 25 km et malgré nos réserves 

d’eau, en chemin nous avons dû demander de l’eau à une dame qui était dans son jardin !  

Au retour, nous nous sommes désaltérés et requinqués avec un bon demi sur la terrasse du bar « chez 

Barry ». André K.   

Page 10 



 

 

 
 

                      

Personne à contacter :  Irma Duchamp 

   E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr  - Tel. 06 64 25 68 60 
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Mardi 13.04.2021 

Très belle rando  à MILLERY pour un 

groupe de la 2* avec le soleil et un petit 

vent du nord qui réveille...mais quelle 

plaisir de se retrouver et de piailler ... 

 

 

Mardi 13.04.2021 

Cet autre petit groupe de la 2* a choisi 

de faire la balade hebdomadaire à 

ORLIENAS. 

Malgré la journée ensoleillée, les 

passages à l’ombre étaient plutôt 

frais !... 
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