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Mardi 16.02.2021 : La randonnée du groupe 2*+ accompagnée par Renée-Claude et Myriam
sur les hauteurs de RONTALON a rassemblé seulement une dizaine de personnes.




Mardi 23.02.2021 : C’est a MORNANT que Christian et Viviane ainsi que 15 marcheurs de la
2* ont profité a nouveau d’une belle balade ensoleillée.

Chemin faisant, belles rencontres avec nos amies les bétes. ..
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Mardi 2.03.2021 : Le groupe 2*+ a randonné a CHASSAGNY avec 16 marcheurs répartis en
trois groupes, accompagnés par Claude et Gérard.

Rando printaniere avec beaucoup de fleurs : fleurs jaunes des ficaires (ficaria verna), fleurs
blanches des anémones Sylvie des bois (anémone nemorosa) et méme un trés beau mimosa en
pleine terre devant un olivier pres d'une maison pour se croire sur la cote d'azur. Renée-Claude




Mardi 2.03.2021 : Quant aux marcheurs de la 3*, ils étaient 8 MILLERY, accompagnés par

Christian B. et Martine.

« Ce mardi 2 mars nos pas nous ont conduits a travers vignes et vergers de MILLERY jusqu’aux
bords du Rhéne pour une rando printaniére ou les fleurs le disputaient a I’air léger ! Mais
I’hiver n’a sans doute pas dit son dernier mot ! » Dominique

SAVEZ-VOUS UTILISER LES EPICES CI-DESSOUS ?

En voici 4, vous en découvrirez d’autres dans les prochaines gazettes...

ANIS ETOILE

Une a deux étoiles suffisent pour parfumer un
plat pour 4 personnes. Il peut également
servir de décoration pour rendre certains plats
plus appétissants

A utiliser pour les viandes
roties, les plats mijotés et
certains desserts

BAIES ROSES

Une a 2 étoiles suffisent. Moulues elles
peuvent décorer vos péches Melba et soupes
de péches pour apporter de la saveur et de la
couleur.

A utiliser pour les viandes
blanches, cremes glacées,
poissons, desserts a la
péche et riz.

CARDAMOME

Les graines doivent étre écrasées et poélées
quelques instants avant d’étre utilisées.
Saupoudrer la volaille avant de la faire sauter.
La cardamome peut étre infusée dans le café
pour en adoucir I’amertume.

A utiliser pour les
poissons marinés, agneau,
chocolat chaud, volailles,
ceufs.

COLOMBO

Faire mariner les viandes avec le colombo, un
jus de citron et de 1’ail haché.

A utiliser pour les plats en
sauce, porc, poulet,
agneau, thon et légumes.
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Mardi 2.03.2021 : Pour les marcheurs de la 2*, c’est a SAINT LAURENT D’AGNY que S’est
déroulée leur randonnée ; ils étaient toujours le méme petit groupe de 15, dont 5 messieurs, ils
commencent tout doucement a se mélanger a la gent féminine ! Belle balade et beau temps !

La CHAPELLE ST VINCENT toujours aussi majestueuse plantée a la pointe extréme d'une
plate-forme rocheuse.

Un peu d'histoire : " Cette chapelle, construite sur un ancien lieu de culte celtique comme en
témoignent des "pierres levées" a I'ouest et des "pierres a cupules” au sud, a été dédiée a Saint
Vincent, patron des vignerons, car la colline sur laquelle elle se trouve était, autrefois, couverte
de vignobles ".

Explication de pierres a cupules : En archéologie une cupule est une dépression circulaire
effectuée par un étre humain a la surface d'une dalle ou d'un rocher. Autre terme “pierres a
écuelles ». (On visualise mieux). Evelyne




Mardi 09.03.2021 : Randonnée a SAINT MAURICE SUR DARGOIRE pour toujours le
méme groupe des 15 marcheurs de la 2*+ accompagnés par Monique et Myriam. Belle journée
ensoleillée avec des rencontres originales que Frangoise nous fait partager !

Cheval avec une jolie robe couleur indéfinie ! Cabane en pierres séches au milieu d’un champ

B
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Mardi 9.03.2021 : Les marcheurs de la 1* accompagnés par Anne-Marie et Rose-Noélle étaient

quant a eux sur lacommune de TARTARAS. Pour eux également ce flt une agréable rencontre
avec ces jolis petits cochons que Lili s’est empressée de nous envoyer avant qu’ils ne finissent

@@

‘i

en saucissons !...

QUELQUES EXPRESSION DE NOS GRANDS-PARENTS

Vous vous rappelez de certaines des expressions favorites de votre grand-mere ?

Ma grand-mere disait « Vla-ti-pas »

On n’est pas sorti de ’auberge

Tu es fagoté comme un as de pique

11 a pris la poudre d’escampette

Tu risques de te casser la margoulette

Il est beurré comme un Petit Lu

Ne te monte pas le bourrichon !

Elle a vu le loup

T’es pas en sucre !

Faire une téte de six pieds de long

On va pas attendre la St glinglin quand méme !

Braler la chandelle par les deux bouts

I1n’y a pas le feu au lac

Péter plus haut que son cul

C’est kif-kif bourricot !

Il a une descente que j’aimerais pas remonter a
vélo !
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Mardi 9.03.2021 : Les marcheurs de la 3* se sont retrouvés a THURINS pour profiter de la
belle journée ensoleillée et des magnifiques paysages, accompagnés par Yolaine et Christian.
Merci Christian pour les photos !

THURINS se trouve a une altitude moyenne d’environ 380 m et fait partie de la Communauté
de communes des vallons du Lyonnais (CCVL). Ses habitants au nombre de 2 966 s’appellent
les thurinois et thurinoises.




Mardi 16.03.2021 : Le groupe de 13 marcheurs de la 1* a profité de la journée ensoleillée a
SAINT LAURENT D’AGNY avec pour guides Rose-Noélle et Dominique. C’est a nouveau
une belle rencontre avec nos amis les bétes, apres les petits cochons de la semaine derniere,
cette fois un beau petit &ne imperturbable mais qui apprécie tout de méme les caresses !...




Mardi 16.03.2021 : Pour les 11 randonneurs de la 2*+, ¢’est sur VOURLES et IRIGNY qu’ils

se sont baladés, en remplacement de Larajasse prévue initialement. C’est Renée-Claude et
Myriam qui ont accompagné le groupe afin de profiter de cette belle journée ensoleillée.

La tour de la maison forte & Vourles L’étang de Virieu a Charly

Vue sur Lyon en arriere-plan et attention a bien respecter les distances !!!

Page 10



Mardi 16.03.2021 : "Mardi 16 mars, un beau panorama sur SAINT MARTIN EN HAUT pour
une belle rando "frisquette™ et "tonique™ du groupe 3*... I'hiver n'a pas dit son dernier mot..."

Vue sur Saint Martin en Haut

Puis ci-dessus, que de souvenirs pour ceux qui ont participé a ce voyage !
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Ci-dessous changement de paysages, avec chaleur et soleil !
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La, on ne peut qu’admirer et se plonger dans ses souvenirs !...

Et puis aussi ces bons moments de convivialité autour de l’apéro (sans masques, tous les-uns preés des
autres ....), aprés leffort de la journée !...
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Comme annoncé dans la Gazette N° 60 de février, vous allez trouver ci-dessous ce qui se
rapporte a votre arbre, selon 1’astrologie celtique (les 7 premiers arbres) :

BOULEAU (Pinspiration) : Enjoué, séduisant, élégant, amical, sans prétention, modeste ;
n’aime pas les exces, a en horreur la vulgarité, aime la vie dans la nature et le calme, n’est pas
trés passionné, regorge d’imagination, a peu d’ambition, crée une atmosphere calme et
satisfaisante.

*hkkkk

CEDRE (la confiance) : D’une rare beauté, sait s’adapter, aime le luxe, jouit d’une bonne
santé, loin d’étre timide, a tendance a regarder les autres de haut, est sur le lui, déterminé,
impatient, aime impressionner les autres. Il de nombreux talents, travailleur, d’un optimisme
sain, attendra son seul vrai amour, et est capable de prendre des décisions rapidement.

*hkkkk

CHARME DE LA CAROLINE (le bon godt) : D’une beauté affranchissante, fait attention a
son apparence et a sa condition physique ; il fait preuve de bon gott, n’est pas égoiste, fait en
sorte que sa Vvie soit aussi confortable que possible, mene une vie raisonnable et disciplinée. Il
recherche la gentillesse et la reconnaissance chez un partenaire de vie, réve d’amants
exceptionnels, est quelquefois heureux de ses sentiments, a peu confiance dans la plupart des
gens, n’est jamais certain de ses décisions, et enfin est trés consciencieux.

*khkkk

CHATAIGNIER (I’honnéteté) : D une beauté peu commune, ne veut pas impressionner, a un
sens de la justice trés développé, peu diplomate, s’irrite facilement et est souvent bless¢ en
Société¢ en raison de son manque d’estime de lui. Quelquefois il donne I’impression d’étre
supérieur, a I’impression de ne pas étre compris et n’aime qu’une fois ; peut avoir des difficultés
a trouver un partenaire.

*khkhkk

CHENE (le brave) : De nature robuste, courageux, fort, implacable, indépendant, raisonnable,
n’aime pas le changement, aime garder les pieds sur terre, est une personne d’action.

*hkkkk

CORMIER (la délicatesse) : Plein de charme, enjoué, talentueux sans étre égoiste aime attirer
I’attention, adore la vie, le mouvement, 1’agitation et méme les complications ; est a la fois
dépendant et indépendant, fait preuve de bon godt, est artistique, passionné, émotif, est de bonne
compagnie, mais ne pardonne pas.

E .= = = 3
CYPRES (lafidelité) : Fort, musclé, adaptable, prend ce que la vie a a offrir, content, optimiste,

a soif d’argent et de reconnaissance. Il déteste la solitude, amant passionné qui ne peut étre
satisfait, est fidele, s’emporte facilement, est indiscipliné, négligent.
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DU NOUVEAU AU GROUPE DE PILOTAGE
Depuis notre réunion du 25 février dernier,
Claude BARGONI a rejoint le groupe de pilotage JRB, pour représenter la 2*.

Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous !

Deux belles citations ci-dessous :

LE VERBE AIMER EST DIFFICILE A CONJUGUER

Son passé n’est pas simple, son présent n’est qu’indicatif, et son futur est toujours
conditionnel !

Ce qui me surprend le plus chez ’homme occidental, ¢’est qu’il perd la santé pour
gagner de I’argent, et il perd ensuite son argent pour récupérer la santé.

A force de penser au futur, il ne vit donc ni le présent ni le futur. Il vit comme s’il ne
devait jamais mourir, et il meurt comme s’il n’avait jamais vécu !

Le Dalai Lama

Personne & contacter : Irma Duchamp

E-mail ; irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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