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Mardi 26.01.2021 : Les 15 marcheurs du groupe 2*+ accompagnés par Ginette et Jacques ont fait une
belle randonnée sur ORLIENAS, en remplacement de celle qui était prévue au GRISARD. C’est par
trois groupes de 5 qu’ils ont profité de cette balade ensoleillée. Photos prises prés de 1’étang de la
Combe Gibert a Taluyers par Frangoise.




Mardi 26.01.2021 : C’est a SOUCIEU EN JARREST que les 14 marcheurs de la 2* ont pu apprécier
la rando sous un beau soleil malgré quelques passages a I’ombre un peu frisquets ! Tres disciplinés,
et afin d’étre certains de ne pas louper le couvre-feu, ils se sont retrouvés aux voitures & 16 heures !

Malgré la neige de ce weekend, ces quelques fleurs annoncent timidement le printemps !
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Mardi 2.02.2021 : La 2*+ a regroupé 14 marcheurs au départ de SOUCIEU EN JARREST par un
temps doux mais des chemins trés boueux, accompagnés par Myriam et Monique.

Ci-dessous photos prises a la table d’orientation et a la Chapelle de St Laurent d’Agny avec de beaux
points de vue. lls ont méme pu apercevoir un bel arc en ciel !
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Mardi 02.02.2021 : Quant a Claude et Michelle, ¢’est sur CHAPONOST qu’elles ont mené la balade
de la 2* avec une douzaine de randonneurs. lls ont 0sé braver la météo et ont bien eu raison, car la
pluie ne s’est pas montrée ; la température était agréable avec méme un peu de soleil, malgré un
terrain boueux et glissant ! Mais quel plaisir de se retrouver, de marcher et aussi de parler....




PENSEZ POSITIF

Ne dites pas Dites plutot
La vie est un combat La vie est une aventure
Si seulement La prochaine fois
C’est affreux C’est une bonne lecon
Un échec Un essai
Une erreur Une lecon
Un obstacle Un défi

Une difficulté

Une opportunité

(Ca m’étonnerait que ¢a marche

Avec un peu de chance

J’aimerais ¢a

Je veux

Je suis trop vieux

J’ai de I’expérience

Je vais encore échouer

Je me donne une autre chance

Je suis incapable de faire ¢a

Comment puis-je réussir

Je vais essayer

Je vais réussir

C’est trop difficile C’est formateur
Il n’y a pas de probléme C’est parti !
C’est stressant C’est stimulant
C’est pas mal C’est bien

Etre tenace
(Université des sages d’Afrique)

Avoir de la chance

Savez-vous de quel arbre vous provenez ?

Recherchez votre date de naissance dans la liste qui suit et vous trouverez votre arbre.

Un petit jeu amusant qui saura vous surprendre par la justesse de ses propos et qui s'inspire de I'astrologie
celtique.

23 déc. au 01 janv. - Pommier 25 juin au 04 juill. - Pommier

02 janv. au 11 janv. - Sapin 05 juill. au 14 juill. - Sapin

12 janv. au 24 janv. - Orme . 15 juill. au 25 juill. - Orme

25 janv. au 03 févr. - Cypres 26 juill. au 04 aott - Cypres

04 févr. au 8 févr. _ - Peuplier 05 aott au 13 aott - Peuplier

09 févr. au 18 févr. - Cédre 14 aott au 23 aout - Cédre

19 févr. au 28 févr. - Pin 24 aofit au 02 sept. - Pin

01 mars au 10 mars - Saule pleureur 03 sept. au 12 sept. - Saule pleureur
11 mars au 20 mars - Tilleul 13 sept. au 22 sept. - Tilleul

21 mars - Chéne 23 sept. - Olivier

22 mars au 31 mars - Noisetier 24 sept. au 03 oct. - Noisetier

01 avr. au 10 avr. - Cormier 04 oct. au 13 oct. - Cormier

11 avr. au 20 avr. - Erable 14 oct. au 23 oct. - Erable

21 avr. au 30 avr. - Noyer; 24 oct. au 11 nov. - Noyer

01 mai au 14 mai - Peuplier: 12 nov. au 21 nov. - Chataignier
15 mai au 24 mai _ - Chataigdier 22 nov. au 01 déc. - Fréne

25 mai au 03 juin - Fréne 02 déc. au 11 déc. - Charme de la Caroline
04 juin au 13 juin - Charme de la Caroline 12 déc. au 21 déc. - Figuier

14 juin au 23 juin - Figuier 22-déc. - Hétre

24 juin -“Bouleau

Dans la prochaine Gazette, vous connaitrez dans un premier temps la signification des 7 arbres
suivants : le bouleau, le cedre, le charme de la caroline, le chataignier, le chéne, le cormier, et le
cypres, et ainsi de suite dans les gazettes suivantes !...
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Mardi 9.02.2021 : Ils étaient a nouveau 15 les marcheurs de la 2*+ pour la randonnée a8 THURINS,
accompagnes par Francoise et Gérard. Belle balade, malgré un temps couvert qui les a empéches
d’admirer le paysage, mais heureusement il n’y a pas eu de pluie !...

Ci-dessus le groupe de téte des 5 marcheurs avec également Renée-Claude pour prendre la photo.

Un autre des trois groupes, accompagné par Gérard
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Mardi 9.02.2021 : Rose-Noélle et Dominique ont accompagné les 8 marcheurs de la 1* pour une jolie
balade a THURINS, malgré un temps couvert, mais pas de pluie.

Christiane et Lili regardent passer le .... futur tour de France \...

Page 7



Mardi 9.02.2021 : C’est Jacky et Stives qui ont rassemblé un petit groupe de 11 marcheurs, dont
seulement 2 messieurs...pour la rando prévue a BRINDAS. Ils ont eu une fois de plus de la chance
avec la météo car pas de pluie, mais toujours un terrain boueux dans « la gadoue, la gadoue » ! ¢ca
doit vous rappeler une chanson ??? Mais malgré tout, un parcours sympa. ..




Mardi 16.02.2021 : Par une belle journée ensoleillée, et malgré un petit vent du midi, Patrick et Eliane
ont mené les marcheurs de la 2* a MONTAGNY, pour une sympathique balade qui a rassemblé un
petit groupe de 15 personnes, avec a nouveau 2 hommes seulement...Merci Régine pour les photos !
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Mardi 16.02.2021 : Les quelques 9 marcheurs de la 1* ont profité eux aussi du beau temps par une

balade a LA ROUSSILIERE, avec tout de méme un peu de boue par-ci par-1a, mais rien n’arréte
les vaillants JRB !!! Merci a Claude qui en plus d’accompagner le groupe avec Rose-Noélle, a pris
la photo souvenir...

Astuces de grand-mere

Comment nettoyer une théiére tachée :

Pour faire disparaitre les traces de tanin de votre théiére, faites fondre dans celle-ci un comprimé
d’aspirine effervescent. Laissez agir, puis rincez a l’eau claire. Votre théiere aura fait peau neuve !

*khkkkkikkkk

Comment éplucher [’ail facilement

Pour ne pas perdre la moitié de la gousse d’ail en I’épluchant, couchez la gousse sur le coté et
aplatissez-la en utilisant la lame d’un couteau ; la peau va se décoller et se détacher facilement.

Personne a contacter : Irma Duchamp
E-mail : irma.duchamp@hotmail.fr - Tel. 06 64 25 68 60
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